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Jednostki Pomocy Spolecznej
Wojewodztwa Opolskiego

Samorzad Wojewodztwa Opolskiego, przy  wspolfinansowaniu
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej jest organizatorem zadania
publicznego pod nazwa ,.Psychoaktywni - nasze zdrowie psychiczne cd”, ktére
poswiccone jest budowaniu oparcia spotecznego dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi, niepetnosprawnych intelektualnie oraz ich rodzinom i opiekunom.
W ramach realizacji zadania zostanie zorganizowana kampania medialna
poswigcona profilaktyce zaburzen psychicznych oraz wskazujaca na kilka groZnych
zjawisk spolecznych, dotyczacych zdrowia psychicznego np. przemoc w szkole, czy
samobdjstwa.

Integralng czescig zadania bedzie zorganizowanie grup wsparcia oraz
warsztatéw psychologicznych, majacych na celu zdobycie nowych umiejgtnodei
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, poprawiajacych komunikacje miedzyludzka
jak réwniez budowania zdrowego stylu zycia i poprawie kondycji psychiczne;j.

Do programu moga si¢ zglaszal pacjenci cierpiacy na zaburzenia
psychiczne, jak roéwniez czionkowie ich rodzin i opiekunowie, ktérzy pragng
wzmocni¢ kondycj¢ psychiczng oraz poprawic swoj stan zdrowia. Zajgcia prowadzié
beda osoby z duzym dodwiadczeniem zawodowym: psycholog Mirostawa
Olszewska oraz psychoterapeuta Anna Ryczkowska, do ktdrych bezposrednio proszg
kierowal swoje zgloszenia do programu. Terminy zajgé zostang ustalone
bezposrednio z uczestnikami projektu. Uczestnictwo w projekceie jest nicodplatne.
W zalaczeniu przekazuje ulotke ze szczegolowymi informacjami oraz numerami
telefondw 0sob do ktorych nalezy sie zgtaszaé, chege wziac udzial w projekeie.

W ramach realizacji zadania zaplanowano réwniez zorganizowanie
kiermaszu i wystawy prac plastycznych wykonanych przez osoby z zaburzeniami
psychicznymi.

Zwracam si¢ z gorgcym apelem o pomoc W rozpropagowaniu
informacji o realizowanym programie poprzez umieszczenie na swojej stronie
internetowej oraz zamieszczenie informacji w wersji papierowej na tablicy ogloszett.
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ZAPROSZENIE

DO BEZPLATNEGO UDZIALU W PROJEKCIE

,Psychoaktywni nasze zdrowie psychiczne — cd”.

Oparcie spoteczne dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Zapraszamy opiekunow i cztonkow rodzin osdb z zaburzeniami psychicznymi, w tym
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz osoby majgce problemy wynikajace z
aktualnego stanu zdrowia psychicznego, w tym w chorobach onkologicznych do
udziatu w grupie wsparcia lub w warsztatach grupowych.

Gtownym celem dziatania bedzie:

» Wazmochienie i poprawa, kondycji psychicznej uczestnikow.

» Zdobycie nowych umiejetnoéci pozwalajagcych na radzenie sobie w trudne;
sytuaciji.

Trening wzmacniajacy, podwyZszajgcy samoocene

Dzielenie si¢ doswiadczeniem w pokonywaniu trudnosci

Wymiana uzytecznych informacji.
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Nabér do projektu po konsultacji indywidualnej z realizatorem programu rozpoczyna
sie od 01.08.2018 r. Osoby zainteresowane proszone sg o kontakt:

Mirostawa Olszewska
psycholog, specjalista interwencji kryzysowej
tel. 602 666 791
Anna Ryczkowska
psychoterapeuta, psychoonkolog, socjolog
tel. 609 171 715

Program jest realizowany ze $rodkow Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
oraz Samorzadu Wojewédztwa Opolskiego.

Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej




