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Szanowni Panstwo!

Oddajemy w Panstwa rece pierwszy informator poswiecony
placowkom, ktére swiadczg pomoc na rzecz osob i rodzin dotknietych
problemem uzaleznienia od alkoholu, narkotykdow oraz doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie na terenie Gminy Kedzierzyn - Kozle.

Zywimy nadzieje, ze znajdg tu Panstwo informacje potrzebne
w codziennej pracy i w codziennym zyciu, co utatwi dotarcie do wtasciwych
0sob i jednostek powotanych do rozwigzywania probleméw w obszarze
uzaleznien i przemocy domowej.

Informator obejmuje nie tylko wykaz poradni uzaleznien, ale
réwniez informacje o ofercie skierowanej do dzieci wychowujgcych sie w
rodzinach dotknietych problemem uzaleznien oraz przemocy, jak i ofercie
alternatywnego spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez w postaci
pozalekcyjnych zajeé sportowych.

W informatorze znajdg Panstwo wykaz placéwek swiadczgcych

pomoc, dane teleadresowe oraz krotky informacje na temat dziatalnosci
oraz oferty pomocowe;j.

Prezydent Miasta Kedzierzyn-Kozle

Tomen. //OJ/\-A o



Wydziat Polityki Mieszkaniowej, Spraw Socjalnych i Zdrowia Urzedu
Miasta Kedzierzyn — Kozle

\ Wydziat
Polityki Mieszkaniowej, Spraw
Socjalnych i Zdrowia Urzedu
Miasta Kedzierzyn — Kozle jest
odpowiedzialny miedzy innymi
za przygotowanie i realizacje
Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych i Narkotykowych.
W ramach Gminnego Programu
prowadzone s3 zadania
U zarowno z obszaru profilaktyki,
7 ktére kierowane s3 do catej
spotecznosci lokalnej (programy
profilaktyczne, kampanie informacyjno-edukacyjne, cykliczne imprezy
profilaktyczne, szkolenia, konferencje), jakizadania majgce nacelu niesienie
pomocy osobom naduzywajacym alkoholu, uzaleznionym od alkoholu i
narkotykow, wspétuzaleznionymorazosobomstosujgcymidoswiadczajgcym
przemocy w rodzinie. Zadania realizowane w ramach Gminnego Programu
skierowane sg rowniez do dzieci i mtodziezy wychowujacej sie w rodzinach
z problemem uzaleznienia i/lub przemocy domowej. Wydziat realizuje
takze zadania zwigzane z aktywizacjg zawodowg osob dtugotrwale
bezrobotnych, bedacych cztonkamiKlubu IntegracjiSpotecznej, dziatajgcego
przy Miejskim O$rodku Pomocy Spotecznej. Jednym z zadan Gminnego
Programu sg rowniez pozalekcyjne zajecia sportowe. Wydziat realizuje tez
zadania z zakresu opieki zdrowotnej (badania i szczepienia profilaktyczne),
opieki spotecznej (opieka pielegnacyjna i rehabilitacyjna, aktywizacja oséb
starszych, wsparcie oséb niepetnosprawnych, w tym z autyzmem) oraz
polityki mieszkaniowej.




Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

Gminna Komisja \

Rozwigzywana Problemoéw
Alkoholowych jest organem
powotanym przez Prezydenta
Miasta Kedzierzyn — Kozle
wdrodzeZarzadzeniaPrezydenta
Miasta.
Zgodnie z ustawg o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w skfad Komisji
wchodzg osoby posiadajace
przeszkolenie ~ w  obszarze
profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych.

W skfad Komisji wchodza:

Wtodzimierz Kominek — przewodniczgcy

Urszula Gdowska — Pajgk — zastepca przewodniczgcego
Danuta Pleczko — Niewiadomska — sekretarz

Ewa Motdawa — cztonek

Jacek Potempa — cztonek




Do zadan Komisji nalezy:
- podejmowanie dziatan zmierzajagcych do podjecia leczenia przez
osoby naduzywajgce alkoholu oraz uzaleznione od alkoholu (m.in.
motywowanie do podjecia leczenia oraz ewentualne kierowanie spraw do
sgdu w celu wydania postanowienia o obowigzku poddania sie leczeniu
odwykowemu),
-uczestniczeniewpracachZespotulnterdyscyplinarnegods.Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz grupach roboczych,
- inicjowanie dziatan w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemdw
alkoholowych realizowanych w ramach Gminnego Programu,
- wspotpraca z instytucjami dziatajgcymi na terenie miasta — powotanymi
w celu niesienia pomocy rodzinom dotknietym problemem uzaleznien oraz
placdwkami lecznictwa odwykowego,
- opiniowanie wnioskdw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw
alkoholowych pod katem zgodnosci lokalizacji punktu z zapisami uchwaty
Rady Miasta,
- prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
w zakresie przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych.

We wniosku do Komisji nalezy poda¢ imie, nazwisko oraz adres
whnioskodawcy, imie nazwisko, adres, date urodzenia oraz imiona rodzicow
osoby naduzywajgcej alkoholu, a takze uzasadnienie. Dodatkowo
whnioskodawca moze wskaza¢ swiadkow w sprawie poprzez podanie imion,
nazwisk oraz adreséw swiadkow.

Postepowanie prowadzone przez Komisje jest bezptatne.



Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kedzierzynie — Kozlu

Miejski Os$rodek Pomocy \
Spotecznej w ramach swojej
dziatalnosci prowadzi m. in. Punkt
Pomocy Rodzinie, w ktérym mozna
uzyskaé nastepujacg pomoc:

- diagnozowanie potrzeb rodzin i ich
cztonkow,
- poradnictwo w  sprawach
rodzinnych,  matzeniskich  oraz
wychowawczych zwigzanych
z trudnosciami dzieci i mtodziezy,
- konsultacje dla oséb znajdujacych
sie  w kryzysie psychologicznym
z powodu trudnej sytuacji zyciowej,
- dziatania edukacyjne nawigzujace a
do funkcji wychowawczych

J y y
i opiekunczych  rodziny oraz
kompetenc;ji rodzicielskich (indywidualnie badz grupowo),
- konsultacje dla oséb z problemem przemocy w rodzinie,
- terapii rodzinnych,
- interwencji w sytuacjach kryzysowych (kierowanie do odpowiednich
instytucji specjalistycznych).

W ramach Dziatu Pomocy Srodowiskowej mozna uzyskaé wsparcie
asystenta rodziny. Praca asystenta polega przede wszystkim na:

- rozwigzywaniu problemoéw socjalnych,

- wspieranie rodzicbw w wypetnianiu funkcji opiekuniczo-
wychowawczych,

- wspieraniu aktywnosci spotecznej rodzin,

- motywowaniu cztonkéw rodzin do podnoszenia kwalifikacji
zawodowych,

- poszukiwaniu, podejmowaniu i utrzymaniu pracy zarobkowej,

- prowadzeniu indywidualnych konsultacji wychowawczych dla rodzin
i dzieci,

- udzielaniu wsparcia dzieciom w trudnych sytuacjach.




Asystent pomagarodzinom przezywajacym trudnosci w wypetnianiu
funkcji opiekunczo — wychowawczych i moze by¢ przydzielony rodzinie na
whniosek pracownika socjalnego, kuratora lub sagdu. Miejski Osrodek

Pomocy Spotecznej jest rowniez realizatorem Gminnego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie a Zespdt Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie dziata przy MOPS.
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Pomoc terapeutyczna

Na terenie miasta Kedzierzyn — Kozle funkcjonujg trzy niepubliczne
zaktady opieki zdrowotnej posiadajgce w swojej strukturze poradnie
uzaleznien. Pomoc terapeutyczna Swiadczona jest na podstawie kontraktow
zawartych pomiedzy NZOZ a Narodowym Funduszem Zdrowia. Placowki
te $wiadczg pomoc ambulatoryjna.

S3 to:
- NzZOZ ,,I1S-MED”,
- SNZ0zZ ,,B-MED”,
- NZOzZ ,,SENSIMED".

Leczenie szpitalne skierowane do o0sdb uzaleznionych od alkoholu
odbywa sie w Samodzielnym Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych w Branicach oraz w Osrodku Lecznictwa Odwykowego
w Woskowicach Matych.

Leczenie stacjonarne skierowane do o0sdb uzaleznionych od
narkotykdw prowadzone jest przez Stowarzyszenie ,,MONAR” Osrodku
Terapeutyczno — Leczniczo - Rehabilitacyjnym w Zbicku oraz w filii Osrodka
w Graczach.

Pacjenci niepetnoletni mogg skorzysta¢ z oferty Wojewddzkiego
Specjalistycznego Zespotu Neuropsychiatrycznego w Opolu.

Dodatkowo mieszkaricy miasta majg mozliwos¢ skorzystania
z szerokiej oferty Wojewddzkiego OsSrodka Terapii Uzaleznien
i Wspodtuzaleznienia w Opolu.
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,IS-MED” w Kedzierzynie —
Kozlu

! W  strukturze NzZOZ ,IS-
MED” znajduje sie Poradnia Terapii
Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia.
Poradnia ta zajmuje sie leczeniem
0s6b  uzaleznionych od alkoholu
oraz ich rodzin, a ponadto $wiadczy
ustugi osobom uzaleznionym
od srodkéw  psychoaktywnych
i natogowych zachowan.

Poniewaz czesto uzaleznieniu
towarzyszy agresja, pewne elementy
terapii pozwalajg na jej tagodzenie
u o0séb uzaleznionych oraz ich
bliskich.

w Poradni przyjmuja

psycholog - specjalista terapii
uzaleznien (w procesie certyfikacji),
instruktor terapii uzaleznien

(w procesie certyfikacji) oraz
psychiatra.
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Samodzielny Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,B-MED”
w Kedzierzynie — Kozlu

W strukturze SNZOZ ,,B-MED” \
znajduje sie  Poradnia  Terapii
Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia,
ktéora zajmuje sie leczeniem
0s6b z problemem alkoholowym
i uzaleznionych od alkoholu oraz
ich rodzin.

Poradnia swiadczy tez ustugi
osobom uzaleznionym od s$rodkéw
psychoaktywnych i natogowych
zachowan, jak réwniez pomaga
osobom stosujgcym przemoc i ich
rodzinom.

Przy Poradni funkcjonuje
Oddziat Dzienny.

w Poradni przyjmuja
certyfikowany specjalista terapii
uzaleznien, instruktor terapii
uzaleznien (w procesie certyfikacji)
oraz psycholog.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
»SENSIMED” Poradnia Zdrowia Psychicznego
w Kedzierzynie — Kozlu
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Samodzielny Wojewaoddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
w Branicach

\ W  szpitalu  funkcjonuje
Osrodek  Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu, w ramach ktérego
funkcjonuje Catodobowy Oddziat
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu,
Oddziat Leczenia Zespotow
Abstynencyjnych (Detoksykacyjny)
oraz Poradnia dla Osob
z Problemami Alkoholowymi.
Okres leczenia w Oddziale Leczenia
Zespotow Abstynencyjnych trwa ok.
10 dni dla 0séb z niepowiktanym
~/ zespotem  abstynencyjnym  po
r alkoholu oraz do 8 tygodni dla oséb
po srodkach uspokajajgcych Ilub
nasennych. W Catodobowym Oddziale Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
psychoterapia trwa 6 tygodni i 3 dni (130 godzin zaje¢ grupowych oraz
5 godzin konsultacji indywidualnych). Terapia sktada sie z 3 czesci tj. grupa
wstepna (8 dni), grupa podstawowa (10 dni) i grupa konczaca (9 dni).
Terapia prowadzonajest przezlekarza psychiatre, psychologai2 specjalistéw
terapii uzaleznien.

W Poradni dla Oséb z Problemami Alkoholowymi prowadzone
sg zajecia dla oséb uzaleznionych, wspoétuzaleznionych i DDA.
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Osrodek Leczenia Odwykowego w Woskowicach

w Osrodku Leczenia Odwykowego

w Woskowicach funkcjonujg dwa oddziaty: Woskowice Mate 15
1. Oddziatu  Leczenia  Alkoholowych 46-100 Namystéw
Zespotéw Abstynencyjnych (OLAZA dawniej tel. 0/77/ 41 96 555
DETOX) olo.sekretariat@wp.pl

www. olo-woskowice.co

2. Oddziatu Terapii Uzaleznienia. >

T
Do Oddziatu Leczenia Alkoholowych
Zespotéw Abstynencyjnych (OLAZA) przyjmowani sg pacjenci, u ktérych
wystgpity objawy zespotu abstynencyjnego po dtuzszych ciggach picia
alkoholu, takie jak: drzenie rgk, wzmozona potliwos¢, bezsennosé, leki,
kotatania serca, wymioty, biegunka itp.

O przyjeciu na oddziat decyduje lekarz izby przyjec. W stanie
zagrozenia zycia i zdrowia przyjmowani sg na oddziat OLAZA pacjenci bez
skierowania.

Pacjenci sg przyjmowani bez wzgledu na posiadanie ubezpieczenia.

J pacjenci ubezpieczeni powinni posiada¢ aktualny dowdd
ubezpieczenia,

J pacjenci nieubezpieczeni powinni posiada¢ wazny dowdd osobisty,
o pacjenci z ubezpieczeniem europejskim majg prawo w ramach

tego ubezpieczenia do bezptatnego leczenia standéw zagrozenia zycia
(detoksykacji), w przypadku terapii ptacg sami za leczenie, a nastepnie
mogg ubiegac sie o zwrot kosztéw leczenia sktadajgc druk L4 w ZUS-ie
i pobierajac karte E-115, chyba, ze okazg pozwolenie na leczenie z zaktadu
pracy za granica.
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Do Oddziatu Terapii Uzaleznienia sg przyjmowani pacjenci uzaleznieni od
alkoholu lub z uzaleznieniem mieszanym (tzn alkohol + leki albo alkohol
+ narkotyki) oraz uzaleznieni od hazardu (hazardzisci tylko ubezpieczeni).
Przy przyjeciu do Oddziatu Terapii wymagane jest co najmniej 10 dni
abstynencji od alkoholu i co najmniej miesigc abstynencji od narkotykow.
Przyjmowani pacjenci powinni by¢ w dobrym stanie ogdlnym bez objawow
abstynencyjnych. Przeciwwskazaniem do przyjecia jest niewyrownany stan
somatyczny lub psychiczny, ciezkie schorzenia somatyczne.

Na leczenie przyjmowani s3 pacjenci ubezpieczeni na podstawie
aktualnego dowodu ubezpieczenia oraz pacjenci nieubezpieczeni
uzaleznieni od alkoholu na podstawie dowodu osobistego. Wymagane jest
skierowanie, ktdre jest wazne 2 tygodnie. W tym czasie nalezy uzgodnic
termin przyjecia (osobiscie, telefonicznie lub pisemnie).

Czas pobytu na Oddziale Terapii Uzaleznien to 6 tygodni.
Program terapii realizowany jest w ramach zaje¢ indywidualnych
i grupowych.
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Osrodek Terapeutyczno — Leczniczo - Rehabilitacyjny Stowarzyszenia

,MONAR” w Zbicku

Osrodek Leczenia Uzaleznien
oferuje  terapie indywidualna
i grupowg dla oséb z problemem
narkotykowym. W Osrodku
prowadzone sg zajecia edukacyjne
i warsztatowe w matych grupach,
udzielane sg konsultacje prawne,
psychiatryczne i psychologiczne.
Dodatkowo prowadzone s3 zajecia
rekreacyjne w formie jazdy konnej
czy sptywow kajakowych.

Do Osrodka przyjmowane sg osoby petnoletnie uzaleznione od
narkotykdw — bez podwdjnej diagnozy (bez wspdtistniejgcej choroby
psychicznej). Terapia trwa 12 miesiecy i jest bezptatna. W celu podjecia
leczenia potrzebne jest skierowanie od lekarza na leczenie w Osrodku wraz
z rozpoznaniem oraz dowdd osobisty. Termin przyjecia nalezy uzgodnic

telefonicznie.

17



Osrodek Terapeutyczno — Leczniczo - Rehabilitacyjny Stowarzyszenia
Monar, Zbicko filia w Graczach

\ Program leczenia w Osrodku
trwa 12 miesiecy. Jest modyfikowany
przez kadre i spotecznosé
terapeutyczng w zaleznosci od
potrzeb leczacych sie ludzi.
Oferowane formy pomocy to:

- terapia indywidualna,

- terapia grupowa,

- terapia w matych grupach
terapeutycznych (etapowych),

- trening nabywania umiejetnosci
spotecznych,

- program wspotpracy z rodzinami

pacjentow,
- poradnictwo dla oséb uzaleznionych i ich rodzin,
- zajecia psychoedukacyjne,
- program edukacji zawodowej dla 0séb konczacych leczenie,
- specjalistyczny program dla ludzi zyjgcych z HIV
(mozliwosci wykonania testéw w kierunku HIV, HCV),
- postrehabilitacyjny program wspierajgcy dla oséb po zakonczonej
terapii,
- inne formy pomocy osobom uzaleznionym takie jak opieka lekarska,
psychiatryczna i psychologiczna, pomoc w uregulowaniu spraw prawnych
i socjalnych,
- podczas terapii mozliwe jest podjecie edukacji szkolnej oraz
zawodowe;j.

Do Osrodka przyjmowani sg pacjenci uzaleznieni od wszystkich
psychoaktywnych (petnoletni mezczyzni).

Przyjezdzajagc do Osrodka nalezy przywiezé nastepujgce

dokumenty:
- dowdd osobisty,
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-skierowanie lekarskie na leczenie (wydawane jest przez lekarza pierwszego
kontaktu, psychiatre lub poradnie leczenia uzaleznien),

- zaswiadczenie o ubezpieczeniu zdrowotnym.

Leczenie w Osrodku jest bezptatne dla kazdego uzaleznionego od substancji
psychoaktywnych.

19



Wojewodzki Specjalistyczny Zespot Neuropsychiatryczny w Opolu

\ Wojewddzki Specjalistyczny
Zespot Neuropsychiatryczny w Opolu
swojq oferte kieruje nie tylko do oséb
dorostych, ale przede wszystkim do
dzieci i mtodziezy w wielu od 3 do
18 lat. W ramach Poradni Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy
prowadzone jest poradnictwo dla
rodzin oséb uzaleznionych, dla oséb
~ uzaleznionych od narkotykow oraz
r uzywajgcych narkotykéw, a takze
terapia  indywidualna  zaréwno
dla oséb uzaleznionych od narkotykéw jak i psychoterapia dla oséb
uzywajgcych narkotykow, ktére nie sg uzaleznione. Placéwka wystawia
réwniez skierowania do oddziatéw detoksykacyjnych.
Oddziat detoksykacyjny dla dzieci i mtodziezy w wieku od 3 do
18 lat funkcjonuje w ramach Odziatu Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy. Okres
przebywania na oddziale to okoto 2-3 tygodnie.
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Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia w Opolu

Poradnia prowadzi
kompleksowe leczenie os6b
uzaleznionych od alkoholu i innych
substanc;ji psychoaktywnych
w formie zaje¢ indywidualnych
i grupowych, zaréwno na poziomie
podstawowym, jak i pogtebionym.

Przy Poradni funkcjonuje
réowniez oddziat dzienny, ktéry
umozliwia podjecie intensywnego
leczenia trwajacego 7 tygodni
w godzinach 8:00-15:00 (pacjent na
czas trwania leczenia moze otrzymac
zwolnienie lekarskie).

Poradnia prowadzi réwniez
terapie dla mtodziezy (w wieku od 16
do 18 lat) uzaleznionej od alkoholu
i narkotykow lub uzywajacej
substancje psychoaktywne
w sposob szkodliwy w formie zajeé

\

J

a

indywidualnych i grupowych. Dodatkowo oferowane jest wsparcie dla

rodzicow.

W ofercie Poradni znajduje sie rowniez grupa dla cztonkéw rodzin
0s6b uzaleznionych na poziomie podstawowym i pogtebionym.
Dodatkowo prowadzona jestindywidualnaigrupowa psychoterapia

Dorostych Dzieci Alkoholikow.
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Poradnia Przedmatzenska
i Rodzinna Towarzystwa Rozwoju Rodziny w Opolu

Poradnia  Przedmatzenska i Rodzinna
Towarzystwa Rozwoju Rodziny w Opolu
oferuje mozliwos¢ skorzystania z Poradni

45-064 Opole . . . S
tel. 0/77/45 44 845 Zdrowia  Psychicznego, gdzie istnieje
opole@trr.org.pl mozliwos¢ uzyskania pomocy w ramach
zapisy do grypy wsparcia szerokiej oferty pomocy psychologicznej
w godzinach 10:00-17:00 (konsultacje  psychologiczne,  diagnhoza
—~ kliniczna, psychoedukacja, poradnictwo,
terapia indywidualna, terapia par i rodzin)

w ramach kontraktu z  NFZ (ustugi sa

ul. Damrota 6

a

bezptatne).

W ramach Poradni funkcjonuje Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny
Krajowego Centrum ds. HIV/AIDS, ktéry oferuje mozliwos¢ anonimowe;j
i bezptatnej diagnostyki w zakresie HIV/AIDS (przeprowadzane sg zaréwno
anonimowe badania i indywidualne konsultacje).

Do gtéwnych celéw Towarzystwa Rozwoju Rodziny nalezy miedzy
innymi poradnictwo dla ofiar molestowania seksualnego i przemocy
seksualnej w rodzinie i poza rodzing. Cel ten realizowany jest poprzez
prowadzenie grupy wsparcia dla kobiet z traumatycznymi przezyciami na
tle seksualnym.

Kobiety, ktore doznaty w swoim zyciu krzywdy na tle seksualnym
mogg skorzystac¢ z uczestnictwa w grupie wsparcia. Najwazniejszym celem
grupy wsparcia, prowadzonej przez psychologa jest poprawa kondycji

psychicznej oraz jakosci zycia uczestnikow grupy.

Zajecia sg bezptatne.
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Kedzierzynsko— Kozielskie Stowarzyszenie Trzezwosci

Celem Stowarzyszenia jest: \
- niesienie wszelkiej pomocy chorym
uzaleznionym od alkoholu i innych uzaleznien
oraz osobom wspétuzaleznionym, a takze
reintegracja tych osob.

- zjednoczenie ludzi dobrej woli gotowych do
udzielenia pomocy osobom potrzebujgcym -
dotknietym problemem uzaleznien.
Stowarzyszenie  swoje cele  realizuje
poprzez organizacje spotkan majacych na
celu promowanie zdrowego stylu zycia tj:
ogniska, wieczornice, Zloty Radosci, wyjazdy
do Czestochowy na coroczny zjazd rodzin i
Abstynenckich. 7

W trakcie tych spotkan uczestnicy mogg spedzaé czas wolny
w gronie bliskich bez alkoholu, wymienia¢ doswiadczenia w walce
z chorobg, nastepuje tez integracja Srodowisk trzezwosciowych.

Dziatania takie majg na celu reintegracje spofeczng oraz
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu, wzmacnianie wartosci ludzi
dotknietych problemem uzalezniei. Dodatkowo organizowane s3 takze
warsztaty profilaktyczne, ktére znacznie zmniejszajg mozliwos¢ nawrotow
choroby.
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Punkt konsultacyjny dla oséb z rodzin z problemem alkoholowym,
wspotuzaleznionych i ofiar przemocy w rodzinie w Kedzierzynie — Kozlu

—
policjanci oraz prawnicy.

Porady udzielane s3 bezptatnie.

Zadanie to obejmuje
udzielanie informacji o mozliwosciach
uzyskania pomocy w rozwigzywaniu
problemoéw 0s6b uzaleznionych
i wspdtuzaleznionych oraz ofiar
przemocy w rodzinie oraz udzielanie
bezposredniej pomocy psychologicznej
i prawnej tym osobom.

W ramach petnionych dyzuréow
konsultacji udzielajg ~ pracownicy
socjalni, pedagodzy, psycholodzy,
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Punkt konsultacyjny dla oséb dotknietych problemem narkotykowym
w Kedzierzynie — Kozlu

Zadanie to obejmuje udzielanie \
informacji o mozliwosciach uzyskania

. . , Stowarzyszenie ,, MONAR”
pomocy W rozwigzywaniu probleméw

w Warszawie

0s6b uzaleznionych od narkotykdw, Punkt Konsultacyjny:
eksperymentujgcych znarkotykamioraz ul. Skarbowa 4
dotknietychproblememnarkotykowym, 47-200 Kedzierzyn — Kozle

dziatania o charakterze edukacyjnym te|'697722 928
godziny pracy:

w zakresie narkomanii (informacja on. 12:00-16:00
o metodach terapeutycznych, wt. 11:00-19:00
miejscach, gdzie prowadzone jest czw. 8:00-16:00
leczenie, motywowanie do zmiany grupa informacyjno-edukacyjna:
zachowan destrukcyjnych). W punkcie et EHLDREA00
udostepniane sg réwniez bezptatne AL Ll

£z , pn. 16:00-19:00
testy na obecnos¢ narkotykdow. _

a

Celem prowadzenia grupy

informacyjno-edukacyjnej jest wzrost wiedzy i umiejetnosci w obszarze
uzaleznienia i wspoétuzaleznienia od srodkow psychoaktywnych (rodzaje
substancji, sposoby ich dziatania, mechanizmy i etapy uzaleznienia),
rozwigzywania sytuacji kryzysowych, efektywne radzenie sobie z napieciem,
poczuciem winyidoznanejkrzywdy w rodzinach zagrozonych uzaleznieniem
od $rodkéw psychoaktywnych i w rodzinach osdéb uzywajgcych srodkéw
psychoaktywnych.

Celem prowadzenia grupy wsparcia jest umozliwienie rodzinom
0sob uzywajgcych srodkéw psychoaktywnych dzielenia sie problemami
i uczuciami z innymi osobami dotknietymi takimi samymi problemami, jak
réwniez odbudowanie wiary w siebie oraz nadziei w mozliwos$¢ poradzenia
sobie z problemami, ktore dotykajg uczestnikdw grupy. Grupa wsparcia
ma rowniez na celu wtgcznie rodziny w oddziatywania terapeutyczne w
stosunku do osoby uzaleznionej, skierowanie uwagiz problemu uzaleznienia
na samych siebie, zwiekszenie umiejetnosci komunikacyjnych u cztonkow
rodziny, a takze rozpoznawania i nazywania uczuc.
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Specyfika grupy jest przede wszystkim to, ze skupia sie ona na aktualnych
problemach uczestnikow.

Korzystanie z porad oraz uczestnictwo w grupach sg bezptatne.
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Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
w Kedzierzynie — Kozlu (przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie)

Osrodek udziela pomocy
specjalistycznejosobomdoznajacym
przemocy domowej:

- dzieciom,

- wspoétmatzonkom,

- osobom starszym,

- osobom niepetnosprawnym,

- osobom 2zyjgcym w zwigzkach
nieformalnych,

oraz Swiadkom przemocy, w tym
dzieciom.

Osrodek bezptatnie i anonimowo
swiadczy specjalistyczne ustugi
w postaci konsultacji prawnych,
psychologicznych, pedagogicznych
oraz grup wsparcia dla oséb i dzieci
doznajgcych przemocy, a takze
programu korekcyjno edukacyjnego
skierowanego do sprawcow
przemocy domowe;.

Pomoc interwencyjna:

- zapewnienie schronienia osobom
doznajgcym przemocy w rodzinie,

- ochrona o0séb doznajgcych
przemocy w rodzinie przed osobag
stosujaca przemoc,

- udzielenie natychmiastowej

pomocy psychologicznej, medycznej \/

i wsparcia,

- opracowanie planu pomocy

dla osoby doznajacej przemocy

domowej,

- wspieranie w przezwyciezaniu sytuacji kryzysowej,
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Pomoc socjalna:

- zapewnienie catodobowego pobytu w pokojach interwencyjnych na okres
do 3 miesiecy (10 miejsc noclegowych),

- zapewnienie odpowiednio wyposazonych pomieszczen higieniczno-
sanitarnych (kuchni, fazienki, pokoju zabaw dla dzieci, pokoju dziennego
pobytu, pokoju do nauki),

- zapewnienie wyzywienia, Srodkow higieny osobistej i sSrodkéw czystosci
dla oséb mieszkajgcych w osrodku.

Pomoc terapeutyczno-wspomagajaca:

- indywidualna terapia psychologiczna dla ofiar przemocy w rodzinie,

- prowadzenie grup wsparcia i grup terapeutycznych dla oséb doznajgcych
przemocy w rodzinie,

- przeprowadzenie diagnozy sytuacji dzieci i udzielanie im wsparcia
psychologicznego oraz pomocy socjoterapeutyczne;j,

- udzielanie konsultacji wychowawczych,

- zapewnienie dostepu do pomocy prawnej, socjalnej i medyczne;j.

Osrodek wspotpracuje takze z instytucjami zajmujgcymi sie
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie w ramach koalicji stop-przemocy,
prowadzi dziatania monitorujace i ewaluacyjne efektdw swojej pracy,
szkolenia podnoszgce umiejetnosci zawodowe pracownikow, uczestniczy
w programach na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

W Osrodku pomocy udzielajg Kierownik Osrodka — prawnik,

psycholodzy, pedagodzy — terapeuci, pracownicy socjalni (pierwszego
kontaktu).
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Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

w Kedzierzynie - Kozlu

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
powotany zostat Zarzadzeniem Prezydenta
Miasta Kedzierzyn — Kozle, zgodnie z podjety
przez Rade Miasta Kedzierzyn — Koile
uchwata. Zespot to grupa profesjonalistow,
ktorzy wspodtpracujg ze sobg, by nie powielac
dziatan podejmowanych przez poszczegdlne
instytucje i opracowa¢ mozliwie najlepsza
strategie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

W sktad zespotu wchodza:

1. Dorota Sawicka — MOPS,

. Patrycja Madej — MOPS

. Artur Sielski - KPP

. Ewa Jabtczynska — KPP

. Dorota Rak — PCPR

. Wiodzimierz Kominek — GKRPA
. Jolanta Gawin — Kurator SR

. Marzena Zawadka — Kurator SR
. Dorota Otfinowska — MZOiW

OooNOYTUL B WN

N
= O

. Robert Drozdowski — Fundacja ,,RIAD”
. Danuta Sebesta — KCPR

e
S w N

. Marianna Katuzynska — SNZOZ ,,B-MED"”
. Danuta Gmyrek — SPZ0OZ

. Ewa Winnicka — SPZ0Z

. Grazyna Opitka — WOMP.

N
N o n;
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ul. M. Reja 2a
47-224 Kedzierzyn — Kozle
(w siedzibie MOPS)
pokdj nr 23
tel. 0/77/48 37 723
wew. 39
przemoc@mops-kkozle.pl
godziny pracy:
pn-pt 7:00-15:15

4
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. Anna Dobrowolska — Stowarzyszenie Wolontariuszy MAGNOLIA

. Alicja Naskret — SRKDO - PRZEWODNICZACA ZESPOtU



Do zadan Zespotu nalezy miedzy innymi integrowanie
i koordynowanie dziatan jednostek wchodzacych w jego sktad oraz
specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, przede
wszystkim poprzez:
a) diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,
b) podejmowanie dziatan w srodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie,
majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku,
c) inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemocg w rodzinie,
d) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach
udzielenia pomocy w Srodowisku lokalnym,
e) inicjowanie dziatan w stosunku do o0séb stosujgcych przemoc
w rodzinie.
Zespot tworzy grupy robocze w celu rozwigzywania doraznych problemow
zwigzanych z wystepowaniem przemocy w rodzinie w indywidualnych
przypadkach.

Do zadan poszczegdlnych grup roboczych nalezy w szczegdlnosci:
a) opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach
wystepowania przemocy w rodzinie,
b) monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz
rodzin zagrozonych wystgpieniem przemocy,
c) dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktorych
dochodzi do przemocy, a takze efektéw tych dziatan.
Wazne abys wiedziat(a), ze cztonkowie Zespotu sg zobowigzani do
zachowania szczegdlnej poufnosci oraz ochrony informacji i danych, ktore
uzyskali przy realizacji zadan zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie, jak rowniez po zakonczeniu pracy w Zespole.
Jesli doswiadczasz przemocy, jestes sSwiadkiem przemocy lub chcesz
zrezygnowac ze stosowania przemocy mozesz sie zgtosi¢ do Zespotu, ktéry
powstat po to, by pomoéc Twojej rodzinie.

Pomoc Zespotu Interdyscyplinarnego jest bezptatna.
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Publiczna Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Kedzierzynie —
Kozlu

w Publicznej Poradni \
Psychologiczno — Pedagogicznej pomocy
udzielajg  wysoko  wykwalifikowani
specjalisSci  tacy jak  pedagodzy,
psycholodzy i logopedzi (godziny pracy
poszczegdlnych specjalistow sg dostepne
na stronie internetowej placowki).

Do zadahn poradni nalezy
w szczegélnosci podejmowanie dziatan
z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych
problemoéw dzieci i miodziezy, w tym a
udzielanie pomocy psychologiczno -
pedagogicznej dzieciom i mtodziezy
z grup ryzyka oraz ich rodzicom, a takze wspomaganie wychowawczej
iedukacyjnejfunkcjirodziny,wspomaganiedzieciimtodziezyodpowiedniodo
ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych,
prowadzenie terapii dzieci i mtodziezy, w zaleznosci od rozpoznawanych
potrzeb, diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci oraz
zaburzen rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych dzieci i mtodziezy oraz
pomoc dzieciom i mtodziezy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu.

Poradnia realizuje zadania w szczegdlnosci przez diagnozowanie,
opiniowanie, dziatalnosé terapeutyczng (w tym terapie rodzinng, jako forme
pomocy terapeutycznej dla catej rodziny), prowadzenie grup wsparcia,
prowadzenie mediacji, interwencje kryzysowg, dziatalno$¢ profilaktyczna,
poradnictwo, konsultacje i dziatalnos¢ informacyjno — szkoleniowg (np.
,Szkota dla rodzicow”).
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Komenda Powiatowa Policji w Kedzierzynie — Kozlu

KomendaPowiatowaPolicji wKedzierzynie—
KozZluodpowiadazabezpieczenstwoiporzadek
mieszkancéw, zwalczanie przestepczosci,
w tym narkotykowej, podejmuje czynnosci
patroloweiinterwencyjne, dziataniawzakresie
rozwigzywania probleméw  zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu, a takze dziatania
zmierzajgce do przeciwdziatania przemocy
w rodzinie (procedura ,Niebieskich Kart”).
Funkcjonariusze Policji udzielajg rowniez pomocy w zakresie problemoéw
wychowawczych z nieletnimi, a takze prowadzg dziatania profilaktyczne
skierowane do mtodziezy oraz rodzicow w zakresie uzaleznien, czyndéw
karalnych i demoralizacji.

Mieszkaricy mogg rowniez korzysta¢ z pomocy dzielnicowych.
Odpowiadajg oni za bezpieczenstwo i porzadek mieszkarncéw w swoich
rejonach.

Wykaz dzielnicowych znalez¢ mozna na stronie internetowe;j:
www.opolska.policja.gov.pl w zaktadce ,jednostki”, ,KPP Kedzierzyn
Kozle”.

Kazdy mieszkaniec moze réwniez skorzystac ze spotecznego telefonu
zaufania , Bezpieczne Miasto” 0/77/483 87 88.
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Swietlice socjoterapeutyczne i srodowiskowo —socjoterapeutyczne

Zadanietoobejmuje prowadzenie zaje¢informacyjno-edukacyjnych
oraz socjoterapeutycznych wobec dzieci i mtodziezy z rodzin dotknietych
uzaleznieniem od alkoholu i/lub narkotykdw lub bedacych ofiarami
przemocy w rodzinie skierowanych do swietlicy , jak rowniez prowadzenie
dziatan informacyjno-edukacyjnych wobec rodzicéw lub opiekundw dzieci
i mtodziezy pozostajacych pod opieka $wietlicy. Swietlica ma réwniez za
zadanie tagodzenie niedostatku wychowawczego w rodzinie, wyrownanie
zalegtosci w nauce dzieci, pomoc psychologiczno-edukacyjng dzieciom,
rozwdj zainteresowan i uzdolnien wtasnych dzieci, promowanie zdrowego
stylu zycia wsrdod podopiecznych sSwietlicy, w szczegdlnosci poprzez,
edukacyjne, gry i zabawy.

Do swietlicy kierowane sg dzieci pochodzace z rodzin zagrozonych
choroba alkoholowg, naduzywajgcych alkoholu, narkotykdw oraz rodzin,
w ktérych panuje przemoc. Podstawg do przyjecia dziecka do sSwietlicy
jest skierowanie wystawione przez pedagoga szkolnego, poradnie
psychologiczno-pedagogiczngiinne specjalistyczne placowki. Skierowanie
takie powinno zawiera¢ podstawowe informacje o przyczynach skierowania
do placéwkiisytuacjirodzinnejdziecka. Skierowanie powinno by¢ podstawa
do opracowaniaindywidualnego planu pracy z dzieckiem, a takze biezgcego
kontaktu ze szkotg macierzystg dziecka oraz rodzing.

Na terenie miasta funkcjonuje 7 Swietlic $rodowiskowo-

socjoterapeutycznych oraz 3 sSwietlice socjoterapeutyczne, a takze klub
mtodziezowy dla mtodziezy w wieku ponadgimnazjalnym.
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Pozalekcyjne zajecia sportowe ,TRENER OSIEDLOWY”

Pozalekcyjnezajeciasportowe prowadzonesgnaterenieKedzierzyna
- Kozle przy 8 szkotach. Zadanie to jest skierowane do wszystkich dzieci oraz
do mtodziezy zamieszkujgcych poszczegdlne osiedla. W trakcie zaje¢ dzieci
majg mozliwosc¢ uczestniczenia w zajeciach organizowanych na basenie czy
na kregielni, a takze reprezentanci w postaci 8-osobowych druzynek, raz
w roku biorg udziat w MINIOLIMPIADZIE.

Celem zaje¢ jest wskazanie alternatywnych sposobdw spedzania
czasu wolnego.

Zajecia te charakteryzuje to, ze mogga na nie przychodzi¢ wszyscy
zainteresowani mtodzi mieszkancy miasta. Nie sg to rowniez, z zatozenia,
typowe zajecia nastawione na konkretne dyscypliny sportu, a zajecia
otwarte — dostosowane do potrzeb i zainteresowan uczestnikow.
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TELEFONY ZAUFANIA:

0/77/483 87 88 SPOLECZNY TELEFON ZAUFANIA ,,BEZPIECZNE MIASTO”
Jest to numer telefonu, pod ktéorym zglosi¢ moina zaréwno problem
wynikajgcy z uzaleznienia, jak i przemocy domowej, a takie uzyskac
niezbedng pomoc. Telefon finansowany przez Gmine Kedzierzyn — Kozle
obstugiwany jest przez Komende Powiatowq Policji w Kedzierzynie —
KoZlu i jest czynny przez catg dobe (w godzinach od 15:30 do 7:30 mozna
nagrac zgtoszenie na automatycznq sekretarke).

0/77/483 83 94 ,,MCA BRZDAC”

Numer ten dziata przy punkcie konsultacyjnym — mozna uzyskac¢ porade
terapeuty uzaleznien, pedagoga, psychologa. Czynny od poniedziatku do
pigtku od 16:00 do 19.00.

Pomoc dla rodzicéw, ktorych dzieci sie upijajg. Pod tym numerem rodzice
moggq znalez¢ wsparcie i pomoc.
Numer dziata od poniedziatku do pigtku od 14:00 do 20:00.

801 188 288 ,,LINIA NIEOBOJETNYCH”
Telefon ten jest skierowany do osob, ktore byly swiadkami sprzedazy lub
odmowy sprzedaZy napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim.

801 120 002, NIEBIESKA LINIA”

To linia skierowana do oséb doswiadczajgcych przemocy domowej. Pod
tym numerem mozna uzyska¢ pomoc psychologiczng, porade prawng,
informacje o miejscach, w ktorych mozna szukac¢ pomocy oraz wsparcie.
Numer czynny jest od poniedziatku do soboty od 10:00-17:00 oraz
w niedziele i Swieta od 10:00-16:00.

800 120 289 INFOLINIA STOWARZYSZENIA KARAN

Profesjonalna pomoc w problemach zwiqgzanych z uziywaniem
narkotykow.

Numer jest bezptatny i czynny od poniedziatku do pigtku od 10:00 do
17:00.
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801 199 990 ,NARKOTYKI — NARKOMANIA” OGOLNOPOLSKI TELEFON
ZAUFANIA

Linia ta przeznaczona jest zaréwno dla oséb uzaleinionych od narkotykow,
jak i osob uzywajqgcych narkotykéw okazjonalnie, dla rodzicow i bliskich osob
uzywajqcych narkotykoéw oraz wszystkich oséb zainteresowanych problemem.
Pod tym numerem mozna znaleZ¢ profesjonalng pomoc w zakresie informacji
oraz wsparcia.

Potgczenie ptatne. Numer czynny codziennie od 16:00 do 21:00.

800 120 148 ANONIMOWA POLICYINA LINIA SPECJALNA
Numer jest bezptatny i czynny catq dobe.

Numer jest czynny od poniedziatku do pigtku od 10:00-20:00 oraz w soboty od
10:00 do 15:00.

116 111 TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY

Linia prowadzona jest przez Fundacje ,Dzieci Niczyje” i jest czynna od
poniedziatku do soboty w godzinach od 12:00 - 20:00.

Potgczenie bezptatne.

801889880 TELEFON ZAUFANIADLAOSOB CIERPIACYCHZPOWODU UZALEZNIEN
BEHAWIORALNYCH I ICH BLISKICH

Telefondziata pod auspicjamilnstytutu psychologiiZdrowia PTPijest adresowany
do 0s6b cierpigcych z powodu uzaleznienia od hazardu, seksu, zakupow, pracy,
jedzenia czy Internetu.

Linia czynna codziennie (z wyjgtkiem swiat panstwowych) od 17:00-22:00.
Potgczenie ptatne.

801 033 242 INFOLINIA AA (tylko telefony stacjonarne)
Linia czynna jest od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-21:00 oraz w soboty
i niedziele w godz. 16:00-21:00. Pofqczenie ptatne.

TELEFON ZAUFANIA HIV/AIDS

801 888 448 - dla telefonéw stacjonarnych

0/22/692 82 26 — dla telefonéw komérkowych

Osoby dzwonigce na infolinie ptacq tylko za pierwszq minute rozmowy wg.
stawki operatora lokalnego. Dyzury petnione sq cafodobowo od poniedziatku
od godz. 9:00 do soboty do godz. 21:00.

0/22/621 33 67 AIDS ZIELONA LINIA 5
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1. Swietlice socjoterapeutyczne:

Sala komputerowa w
»BRZDACU”

Sala zaje¢ w ,,BETANI”




2. Pokéj dzienny w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

3. Pokdj zabaw w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
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5. Siedziba Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Kedzierzynie — Kozlu i Publicznej
Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w
Kedzierzynie — Kozlu
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Egzemplarz bezptatny

Sfinansowano ze srodkéw Gminy Kedzierzyn-Kozle
w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Narkotykowych na 2012 rok



