Dzien Dawcy Szpiku

dla Julii i Innych!

Zostan potencjalnym Dawcg szpiku i komérek macierzystych.

Julka ma dopiero 6 lat, a madroscig i zrozumieniem mogtaby
obdarowac caty Kedzierzyn — KoZle, w ktérym mieszka wraz
z rodzicami Olg i Tomaszem. W zesztym roku dziewczynka
pierwszy raz poszta do szkoty. Uwielbia swoich nauczycieli,
a najbardziej lubi uczy¢ sie angielskich piosenek
i wierszykow. Niestety Julki nie ma teraz na liscie obecnosci.
W lutym 2016 roku u Julii zdiagnozowano ostra biataczke
szpikowg i od tej pory dziewczynka spedza czas w szpitalu.
Lekarze podziwiaja, jak spokojnie przechodzi kolejne
badania i chemioterapie. Z jakim dystansem podchodzi
do choroby i jej objawéw. Ona sama za$ teskni
za kolezankami i kolegami z klasy.

Julka w chwili obecnej nie potrzebuje przeszczepienia,
ale rodzice juz teraz chca wesprze¢ akcje rejestracji
potencjalnych dawcéw szpiku: ,,Dla wielu dzieci chorych
na biataczke, jak nasza Julia, jedyng szansg
jest przeszczepienie od niespokrewnionego  dawcy.
Kochani! Rejestrujcie sie do bazy dawcéw DKMS!
Wystarczy tylko chciec. Wystarczy przyjS¢ w niedziele,
odda¢ probke wymazu i poméc wygraé walke o tak cenne
zycie naszych malerikich dzieci!”.
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PRZYEACZ SIE DO WALKI Z RAKIEM KRWI
Informacje dla potencjalnych Dawcow

1. W Polsce co godzine kto$ dowiaduje sie, ze ma biataczke, czyli nowotwdr krwi. Dla wielu chorych jedyna szansa na Zzycie jest
przeszczepienie szpiku lub komdrek macierzystych od niespokrewnionego Dawcy. Z kazdym nowym zarejestrowanym potencjalnym
Dawca wzrasta szansa na pokonanie raka krwi. Jesli dzi$ przytaczysz sie do walki z rakiem krwi, jutro moze okazac sie, ze to wtasnie Ty
mozesz uratowaé komus zycie.

2. DKMS zostat zatozony w 1991 roku z prywatnej inicjatywy, w oparciu o historie cierpiacej na biataczke pacjentki Mechtild Harf.
Dato to poczatek powstaniu najwiekszej bazy potencjalnych Dawcéw komérek macierzystych na Swiecie, skupiajacej ponad 4 min
zarejestrowanych Dawcow. Fundacja DKMS Baza Dawcow Komarek Macierzystych Polska dziata w kraju od 2008 roku jako niezalezna
organizacja non-profit.

3. Kazdy zdrowy cztowiek pomiedzy 18 a 55 rokiem zycia, ktéry wazy minimum 50 kg i nie ma duzej nadwagi, moze zosta¢ Dawcg. W celu
okreslenia antygenéw cech zgodnosci tkankowej wystarczy pobra¢ do przebadania wymaz z btony $luzowej z wewnetrznej strony
policzka. Faktycznym Dawca zostaniesz, gdy okaze sie, ze posiadasz takie same cechy zgodnosci tkankowej, jak Pacjent cierpiacy
naraka krwi. Wtedy niezbedne beda dodatkowe badania lekarskie.

4. Kryteria wykluczajgce mozliwosé rejestracji zawarte sa w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowiaz dnia 12.03.20107T.

5. Pacjent chorujacy na raka krwi dostaje szanse na nowe zycie, kiedy dochodzi do przeszczepienia komérek macierzystych pobranych
od niespokrewnionego, zgodnego genetycznie Dawcy. Istnieja dwie metody pobrania komérek macierzystych:

I. Pobranie komérek macierzystych z krwi obwodowej - stosowane w ok.80% przypadkow

. Przed pobraniem przez 4 dni Dawca przyjmuje czynnik wzrostu G-CSF, aby zwiekszy¢ ilos¢ komérek macierzystych w krwi
obwodowej. Jestto substancja produkowana réwniez naturalnie w organizmie cztowieka w momencie przechodzenia infekgji.

. Podczas przyjmowania czynnika moga wystapic objawy grypopodobne.

. Komérki pobiera sie metoda zwana aferezg. W dniu pobrania na obu przedramionach Dawcy zaktadane sg dojscia dozylne.
Krew przeptywa zjednego ramienia poprzez tzw. separatorkomérekiwraca drugim dojSciem dozylnym do organizmu.

. Zabieg nie wymaga hospitalizacjiitrwa okoto 3-4 godziny.

. Metoda ta znana jest na Swiecie od 1998 roku. Wedtug obecnego stanu bada ryzyko wystapienia odlegtych w czasie efektow

ubocznychjestnieznane.
Il. Pobranie szpiku kostnego z talerza kosci biodrowej

. 0d znajdujacego sie pod narkozg Dawcy pobiera sie z talerza kosci biodrowej (nie jest to rdzef kregowy) ok. jednego litra
mieszaniny szpiku kostnego i krwi. Mieszanina zawiera ok. 5% szpiku kostnego, regenerujacego sie catkowicie w organizmie
w ciggu dwéch tygodni.

. Dawca przyjmowany jest na oddziat zwykle dziefi przed pobraniem szpiku. W szpitalu pozostaje 2-3 dni, a jedyne zagrozenie
ogranicza sie do powszechnego ryzyka zwigzanego z podaniem narkozy.

. Po pobraniu szpiku istnieje mozliwo$¢ wystapienia miejscowego bélu, podobnego do sttuczenia, ktdry po kilku dniach mija.

Decyzja o wyborze jednej z powyzszych metod pobrania komdrek macierzystych uzalezniona jest od stanu zdrowia Pacjenta
oraz od decyzji jego lekarza prowadzgcego. W miare mozliwoscibrane sg pod uwage preferencje Dawcy.

6. Rejestracja dla potencjalnego Dawcy jest BEZPEATNA. Wszystkie koszty rejestracji i przebadania jednego Dawcy komérek
macierzystych, ktére wynosza 250 PLN, pokrywa Fundacja DKMS m.in. dzieki darowiznom od o0séb indywidualnych i finansowemu
wsparciu firm.

7. Kazda, nawet najmniejsza darowizna pozwoli nam pozyskac wiecej potencjalnych Dawcéw. Rejestracja w bazie jest bezptatna,
alebedziemy niezmiernie wdzieczni, jezeli pokryjesz chocby nawet czeSciowo koszt rejestracji i badaf przekazujac darowizne.

8. Kazdemu Dawcy, wzaleznoSci od iloSci pobraf, przystuguje odznaka, Dawcy Przeszczepu“ lub ,,Zastuzonego Dawcy Przeszczepu®.

9. Informacje dodatkowe uzyskasz na www.dkms.pl lub dzwonigc pod numer 22 882 94 0o. Pytania mozesz przestac tez mailem na adres
fundacja@dkms.pl.
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