Sprawozdanie z rodzinnego festynu sportowo-rekreacyjnego
zorganizowanego przez Stowarzyszenie Rodzin Zastepczych
DOBRA RODZINA

w dniu 29 maja 2016 roku w godzinach od 11.30 do 15.30

29 maja 2016 roku odbyt sie rodzinny festyn sportowo-rekreacyjny pn ,Tanecznie,
biegowo, rowerem i z kijami” przy hali Srédmieicie w Kedzierzynie-Kozlu.
Impreza towarzyszaca byt |1l Bieg Pamieci Powstan Slaskich organizowany przez KS Koziotek.
tacznie impreza zgromadzita ponad 340 oséb. W biegach dzieciecych wystartowato ponad
120 dzieci w poszczegdlnych kategoriach wiekowych od trzyletnich przedszkolakéw do
szesnastoletnich gimnazjalistow. Kazdy bieg rozpoczat sie taneczng rozgrzewka.
W biegu rodzinnym wystartowaty 24 rodziny na dystansie 500 metrow. Najmfodszy uczestnik
startowat w nosidetku na rekach taty. Obok konkurencji biegowych byt przygotowany obwéd
stacyjny z ¢wiczeniami zrecznosciowymi, wsrdd nich tzw. ,,stéjka rowerowa”, rzuty do kosza,
strzaty do bramki i chodzenie na szczudtach. Dzieci otrzymaty liczne nagrody,
ciepty poczestunek, napoje i stodycze. Atrakcjg byta dmuchana scianka wspinaczkowa

obstugiwana przez instruktorow.

Impreza promowata zdrowy styl Zzycia i dziatania wzmacniajagce budowanie

wiasciwych wiezi rodzinnych.

Plakaty informacyjne opatrzono informacja o Honorowym Patronacie Prezydenta
Miasta Kedzierzyna-Kozla. Baner promujgcy miasto umieszczono tuz za podium, na ktérym

nagradzano zwyciezcow.



