Kedzierzyn-Kozle, dn. 13.01.2018

Urzad Miasta Kedzierzyna-Kozla

Biuro Informacji i Promocji Miasta

Szanowna Pani Prezydent,

w zwigzku z objeciem przez Panig Prezydent Honorowego Patronatu obchodéw
trzeciej rocznicy powstania parkrun Kedzierzyn-Kozle przedstawiam w imieniu parkrun

Kedzierzyn-Kozle sprawozdanie.

W dniu 13 stycznia 2018 roku w kozielskim parkru odbyt sie¢ 153 bieg w ramach
ogolnoswiatowe] inicjatywy spotecznej parkrun. Biegiem tym, SwietowaliSmy rocznice
powstania tej inicjatywy w naszym miescie. Kedzierzyn-KoZle zadebiutowat na mapie
Swiatowe] parkrun trzy lata temu jako 16 lokalizacja w Polsce. Pierwszy bieg w Kedzierzynie-
Kozlu odbyt sie doktadnie 3 stycznia 2015. Obecnie to 51 miejsc, gdzie w kazda sobote
punktualnie o 9:00 odbywajq sie biegi parkrun. Na swiecie parkrun obecny jest w 19 krajach
I w 1000 lokalizacjach. W systemach zarejestrowanych jest niemal 4 miliony biegaczy.
W Polsce w kazdg sobote w parkrun ,bawi sie” ponad 3 tysigce biegaczy plus wolontariusze,
ktorzy organizujq bieg, bo jest to oddolna inicjatywa i biegi organizowane przez lokalng
spotecznosc,

W sumie przez te trzy lata biegacze (zliczajac wszystkie czasy) spedzili na trasie
ponad 116 dni i pokonali tacznie niemal 29 tysiecy kilometrow. W 2017 roku we wszystkich
biegach parkrun w Kedzierzynie-Kozlu wzielo udziat prawie 2 tysigce osdb. A do poczatku
ponad 4 tysigce. Kazdego sobotniego ranka na starcie staje ponad 40 osdb
rozpoczynajacych na sportowo weekend. parkrun ma znaczenie nie tylko dla biegaczy.
parkrun to miejsce, gdzie mozna oderwac sie od szarej rzeczywistosci, codziennych stresow
i problemoéw. Mozliwe jest to dzieki rodzinnej atmosferze i specyficznych warunkéw na
podstawie, ktérych funkcjonujg te biegi/marszobiegi. Cho¢ mierzymy czas, nie on jest
najwazniejszy. Cho¢ mierzymy czas to kazdy biega w tempie najlepszym dla siebie. Nie ma
limitow w jakim uczestnicy muszg dotrze¢ do mety. To, ze biegi sg organizowane przez
wolontariuszy daje szanse na uczestniczenie w organizacji biegu kazdemu, nawet osobg,

ktére nie biegaja.



13 stycznia 2018 roku w kozielskim parku na linii startu staneto 68 biegaczy i
chodziarzy. Przy organizacji biegu pomagato 10 wolontariuszy. 27 biegaczy chcac uczci¢
rocznice przebiegto dystans 15 km taczac ,starg’ trase parkrun z nowa w kozielskim parku.

Petne wyniki dostepne sg na stronie www parkun pl/kedzierzyn-kozle

Petna dokumentacja fotograficzna oraz opisy wydarzenia dostepna jest na naszym profilu
facebookowym: @parkrun Kedzierzyn-Kozle oraz na stronie www w zaktadce Nowosci.

Bardzo dziekujemy za okazane wsparcie Urzedu Miasta i objecie Honorowym

Patronatem obchodéw waznej dla nas rocznicy przez Panig Prezydent.
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