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' SPRAWOZDANIE Z ORGANIZACI! WYDARZENIA
-OPOLSKIEGO KLUB PACIENTA W KEDZIERZYNIE-KOZLU

Spotkanie Opolskiego Klubu Pacjenta odbylo sie w dniu 22 lutego 2024 r. o godz. 10.00
w budynku Domu Kultury CHEMIK i zorganizowane zostato przez Fundacje ,Z sercem do Pacjenta”,
Grupe American Heart of Poland 5.A. oraz SPZOZ w Kedzierzynie KoZlu. Tematyka wykiaddw
obejmowata zagadnienia zwigzane z aktywnoscig po zawale serca, aktywnosci fizycznej, badan
profilaktycznych oraz zaburzeri pamieci. Uczestnicy spotkania otrzymali materialy o charakterze
edukacyjnym, mieli moiliwosé bezptatnych konsultacji ze specjalistami (kardiolog, dietetyk,
farmaceuta, psycholog kliniczny) oraz mozliwosé wykonania w tym dniu szeregu bezptatnych badan
przesiewowych, ktdre cieszyly sie duzym zainteresowaniem.
Szczegdtowy program spotkania przedstawiat sie nastepujaco:
1. ,lak budowac forme po zawale serca -kardiologia sportowa ” - dr n. med. Janusz Prokopczuk,
Ordynator PAKS w Kedzierzynie-KoZlu, American Heart of Poland
2. ,Czy zaburzenia pamiegci to zawsze choroba Alzheimera?” - dr n. med. Klaudia Plinta,
Kierownik Oddziatu Neurologicznego z Pododdziatem Udarowym, Szpital SPZ0Z
w Kedzierzynie-Kozlu,
3. ,lak odszukac chwile dla siebie i znaleZ¢ motywacje w codziennym biegu zycia” — rozmowa z
Panig Sabing Nowosielska, Prezydent Kedzierzyna-Koila
4. ,Rozchodze to — czyli stand-up o zdrowiu Polakéw — Damian Skora

5. "Slow jogging - zwolnij dla zdrowia" — dr Joanna Gradek, Stowarzyszenie Slow Jogging Polska

Spotkanie cieszylo sig ogromnym zainteresowaniem mieszkaficow miasta. Szacuje sie, ze
w wydarzeniu wzigfo udziat okoto 300 oséb. W trakcie spotkania, wykonano m.in. niemal 130 testéw
na cholesterol, 300 pomiaréw cukru i EKG personainego oraz ponad 300 pomiardw cisnienia.
Informacja o objetym patronacie honorowym przez Panig Prezydent zostata zamieszczona na plakacie
informujacym o wydarzeniu, w informacji prasowej przed wydarzeniem oraz w postach

publikowanych w mediach spotecznosciowych Fundacji ,Z sercem do Pacjenta” i Grupy American
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Szanowny Pani

Sabina Nowosielska

Prezydent Miasta Kedzierzyn-Kozle
Urzad Miasta Kedzierzyn-Kozie

ul. Piramowicza 32

47-200 Kedzierzyn-Koile

Szanowna Pani Prezydent,

W imieniu Fundacji ,Z sercem do Pacjenta” oraz Grupy American Heart of Poland
pragne serdecznie podziekowaé za objecie patronatem honorowym spotkania Opolskiego Klubu
Pacjenta w Kedzierzynie-Kozlu w dniu 22 lutego br. Bardzo dziekuje Pani za obecnoéé na spotkaniu oraz
Pani wystgpienie podczas wydarzenia na temat aktywnosci fizycznej. Jestesmy przekonani, Ze swojg
postawa i energig zachecita Pani wielu uczestnikéw Klubu Pacjenta do regularnego uprawiania sportu.
Mam nadzieje, Ze kolejne spotkania Klubu Pacjenta w Kedzierzynie Koilu réwniez bedziemy mogli
wspdélnie zorganizowad na rzecz mieszkanicdw miasta. Jeszcze raz serdecznie dziekuje.

Wypetniajgc obowigzki wynikajgce z zapisow dot. patronatu honorowego
w zatgczeniu przesyfam krotkie sprawozdanie z organizacji Klubu Pacjenta w dniu 22 jutego br.

W Kedzierzynie-KoZlu.
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Heart of Poland. Ponadto relacje z samego spotkania ukazaty sie w lokalnych mediach. Dokumentacja

fotograficzna jest dostepna pod ponizszymi linkami:

Fotorelacia z Opolskiego Klubu Pacjenta na stronie Fundacji "Z sercem do Pacjenta"

Facebook Fundacji "Z sercem do Pacjenta”

https://youtu.be/LYdR3H8f160

hitps://www.facebook.com/reel/3213846348918697

https://www.kkZ4.pl/artvkul/20536,tlumy-na-opolskim-klubie-pacjenta-w-kedzierzynie-kozlu-
migszlkancy-korzystali-z-bezplatnych-badan-i-konsultacji-wideo

https://radiopark.fm/opolski-klub-pacjenta-w-jeszcze-szerszej-formule—spotkanie-juz-
jutro,49,24596.htmi

https://www.lokalna24.pl/artykui/ 18498 tlumy-mieszkancow-na-regionalnym-klubie-pacienta-w-
kedzierzynie-kozly

hitps://moj.powiat.pl/tlumy-na-opolskim-kiubie-pacienta-w-kedzierzynie-kozlu-mieszkancy-
korzystali-z-bezplatnych-badan-i-k-8972879.himl

https://www.powiat.kedzierzyn-kozle.pl/14349/wielkie-swieto-zdrowia-w-kedzierzynie-kozlu.htmi

acjenta-w-kedzierzynie
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