Kedzierzyn-Kozle, 03.07.2024 r.

Sprawozdanie z wydarzenia objetego Honorowym Patronatem
Pani Sabiny Nowosielskiej

Prezydenta Miasta Kedzierzyn-Kozle

1. Nazwa organizatora:
Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych XYZ
ul. Elizy Orzeszkowej 2/5
47-224 Kedzierzyn-Kozle
KRS 0000862592; NIP 7492109604
REGON 38720897600000

2. Nazwa wydarzenia:
Aktywny Kedzierzyn-Kozle 2024 - Gruba Dycha & 5 oraz Rodzinna Mila

3. Termin oraz miejsce przedsiewziecia (opcjonalnie harmonogram)

Kedzierzyn-Kozle — osiedle Azoty, tereny Nadlesnictwa Kedzierzyn, woj. opolskie

Prace organizacyjne zmierzajace do przeprowadzenia wydarzenia w miejscu bezposredniej
realizacji oraz niezbedne czynnosci m.in. na trasie zawodow ftrwalty od czwartku,
tj. 27.06.2024 do niedzieli - 30.06.2024.

Prace porzadkowe zmierzajgce do przywrdcenia terenu tras biegowych oraz infrastruktury biura
zawodow i strefy start/meta do stanu sprzed organizacji przeprowadzono w dniach 29.06.2024 oraz
30.06.2024 r. W dniu 01.07.2024 odwieziono wypozyczone w ramach patronatu wyposazenie

niezbedne do organizacji jak tawostoty, lezaki, barierki.

Szczegbétowy harmonogram prac:

Czwartek, 27.06.2024 r.

18:00-20:00
¢ Oznakowywanie biura zawodéw
o Przygotowywanie pakietéw startowych dla zawodnikow
o Przygotowywanie materiatow reklamowych od partneréow

o Wstepny objazd po trasie biegu na 6i 12 km



Piatek, 28.06.2024 r.
18:00-20:00
e Przygotowywanie biura zawodow
e Przygotowanie sali gimnastycznej na dekoracje zawodnikéw (w razie niepogody)
¢ Oznakowywanie materiatami reklamowymi strefy start/meta
e Przygotowywanie tabliczek informacyjnych i kierunkowych
e Znakowanie miejsca organizacji zawodow
o Kompletowanie list zawodnikéw, oswiadczen
e Oznakowywanie trasy biegu na 6 i 12 km

e Skoordynowanie i omowienie z wolontariuszami czynnosci w dniu zawoddéw

Sobota, 29.06.2024 r.
12:00-22:00
Przygotowanie miejsca zawodow, w tym:
e Sprawdzenie gotowosci Biura zawodéw w PSP nr 3
e Przygotowanie zaplecza gastronomicznego
e Sprawdzenie trasy biegéw na 6i 12 km
e Organizacja linii Start-Meta w poblizu PSP nr 3
e Przygotowanie i sprawdzenie nagto$nienia
e Przygotowanie strefy relaksu dla zawodnikow
e Zablokowanie dla ruchu miejsc potencjalnie niebezpiecznych dla zawodnikéw
e Rozwiezienie zywnosci na punkty gastronomiczne na trasie
e Przygotowanie punktu animaciji dla dzieci
e Funkcjonowanie biura zawodow
e Prace polegajgce na ustawieniu aparatury pomiary czasu zawodéw
e Rozmieszczenie zespotdéw ratowniczych
e Funkcjonowanie biura zawodéw

o Kompleksowe przeprowadzenie wydarzenia

19:00-22:00
e Prace polegajgce na porzadkowaniu infrastruktury wykorzystywanej do organizaciji

wydarzenia



Niedziela, 30.06.2024 r.
09:00-14:00
e Prace porzadkowe na terenie PSP nr 3 oraz strefie START/META i trasie biegow

Poniedziatek, 01.07.2024 r.
08:00-10:00
e Zwrot sprzetu wypozyczonego w ramach patronatu do MOSIR (barierki, namioty, barierki,

tawy, stoty, lezaki).

4. Zasieg terytorialny:
Miejski/Powiatowy/Wojewodzki/Krajowy/Miedzynarodowy

5. Charakter przedsiewziecia (sportowy, kulturalny, konkurs, festyn):

Wydarzenie sportowe — impreza sportowo-rekreacyjna

6. Liczbowe okreslenie uczestnikéw:

Liczba zapisanych zawodnikow: 281, w tym:

245 os6b Biegi, NW, Canicross oraz ok. 36 w ramach Rodzinnej Mili

Liczba zawodnikow, ktérzy odebrali pakiety startowe: 217 oséb

Liczba zawodnikow, ktérzy ukonczyli:
— Bieg na dystansie ok 12 km — 134 osoby
— Bieg na dystansie ok 6 km — 24 osoby
— Marsz Nordic Walking ok 12 km — 10 oso6b
— Marsz Nordic Walking ok 6 km — 9 os6b
— Canicross na dystansie ok 12 km — 10 zatdg
— Rodzinna Mila — 9 rodzin (ok 30 oséb)
— gosci/widzéw/obserwatoréw: okoto 150

— organizatoréw: 1

7. Opis realizacji wydarzenia:

Wydarzenie odbyto sie w dniu 29.06.2024 roku. Realizacja podzielona zostata na etapy:

Etap 1. Przygotowywanie miejsca zawodéw, w tym:
- rozktadanie infrastruktury niezbednej do przeprowadzenia zawoddéw (namioty, sprzet pomiarowy,
sprzet prgdotwérczy, elementy zabezpieczenia, nagrody i medale)

- rozktadanie banneréw i materiatéw reklamowych od patronéw, sponsorow



- oznakowywanie trasy biegu dla uczestnikow
- sprawdzenie poziomu bezpieczenstwa na trasie, rozmieszczenie ratownikéw

- przygotowywanie biura zawodéw oraz strefy gastronomicznej i start/meta dla uczestnikow

8. Etap 2. Funkcjonowanie biura zawodéw dla uczestnikéw, w tym:
- wydawanie pakietow startowych dla uczestnikéw
- kolportaz materiatow reklamowych dostarczonych przez partneréw/sponsorow
- petnienie funkcji informacyjnej o wydarzeniu, miescie, sponsorach, patronach
- wydawanie srodkéw przeciwbolowych, elementéw z podrecznej apteczki

Etap 3. Realizacja imprez pn Aktywny Kedzierzyn-Kozle 2024 - Gruba Dycha & 5 oraz

Rodzinna Mila, w tym:

- koordynacja biegu, koordynacja punktow zywieniowych, koordynacja miejsc niebezpiecznych
- koordynacja sytuacji niebezpiecznych wymagajgcych zabezpieczenia medycznego

- biezace podawanie informacji o czgstkowych wynikach, partnerach, sponsorach

- biezaca dekoracja medalami oraz statuetkami zwyciezcdw poszczegolnych kategorii

- przygotowywanie oraz wydawanie positkéw regeneracyjnych

- promocja kolejnych wydarzen biegowych z cyklu Biegowego Grand Prix Kedzierzyna-Kozla

- promocja imprez biegowych realizowanych na terenie wojewddztwa opolskiego

Etap 4. Zakonczenie wydarzen

- prace polegajace do uporzadkowania infrastruktury niezbednej do realizacji wydarzenia

Opis wydarzenia:

9. Wydarzenie pn. Aktywny Kedzierzyn-Kozle 2024 - Gruba Dycha & 5 oraz Rodzinna Mila

organizowane byto w ramach cyklu Aktywny Kedzierzyn-Kozle 2024 oraz Biegowego Grand Prix
Kedzierzyna-Kozla 2024. Byt to le$ny bieg na dystansie ok 12 km oraz ok 6 km. Wydarzeniami
towarzyszgcymi oprécz biegdw byty marsz nordic walking na dystansie ok 6 km i ok 12 km oraz
wyscig canicross takze na ok 6 i 12 km. Cato$¢ tworzyt specyficzny klimat sportowo rekreacyjny,
ktérego celem byto zachecenie jak najwiekszej ilosci mieszkancow naszego miasta, powiatu i
regionu opolskiego do aktywnosci fizycznej na swiezym powietrzu. ChcieliSmy zaproponowaé
uczestnikom udziat w wydarzeniu sportowym, ktérego celem byfa aktywizacja spoteczenstwa,
rywalizacja sportowa w duchu fair play oraz promocja miasta, powiatu oraz wojewddztwa
opolskiego jako przyjaznego inicjatywom sportowym i otwartego na inicjatywy oddolne.
Organizujgc bieg oraz imprezy towarzyszgce w zaplanowanej formule stawialiSmy sobie jako cel
nie tylko kreowanie postaw sportowych i rywalizacji, ale zachecenie do aktywnego zwiedzania i
poznania walorow turystyczno-krajoznawczych miasta Kedzierzyn-Kozle i Opolszczyzny.
Zaprosilismy do wydarzenia wszystkich chcacych sprobowac swoich sit w biegach i spacerach

przefajowych. Najlepsi w kategorii Open oraz w poszczegdlnych kategoriach wiekowych oraz w



kategorii sprawni inaczej otrzymali pamigtkowe trofea oraz nagrody rzeczowe przygotowane
przez Biuro Informacji i Promocji Urzedu Miasta Kedzierzyn-Kozle. Niewatpliwym atutem
wydarzenia byto miejsce w jakim sie odbyto — przepiekne tereny Nadlesnictwa Kedzierzyn. Dzieki
temu mieliSmy okazje promowac tereny zielone na terenie wojewodztwa opolskiego otaczajgce

Kedzierzyn-KozZle.

Trasa przygotowana dla zawodnikbw obejmowata dwa warianty pod wzgledem dtugosci.
ok 6 km i ok 12 km. Prowadzita ogdlnodostepnymi alejkami lesnymi. Organizatorzy dokonali
oznakowania kierunkowego trasy, okredlili jej kilometraz. Przygotowali pliki nawigacyjne dla
zawodnikéw w profesjonalnym formacie *gpx. Do dyspozycji zawodnikéw byto biuro zawodow, strefa
gastronomiczna - punkty zywieniowe z woda/napojami oraz przekgskami regenerujgcymi, sanitariaty,

sala ze strefg chill do wyciszenia i wypoczynku po ukohczeniu biegu

Osoby uczestniczagce w przedsiewzieciu to nie tylko mieszkancy miasta Kedzierzyn-Kozle
co zdecydowanie zwieksza walory i zasieg promocji miasta oraz regionu opolskiego.
Wsréd przybytych zawodnikéw mieliSmy przyjemnos¢ gosci¢ uczestnikow z Polski, ale réwniez
z Czech czy Niemiec. Poszczegdlne miasta, ktére reprezentowali uczestnicy to m.in.

Grodkow, Sciborzyce Wielkie, Sosnowiec, Nysa, Knuréw, Gliwice, Kietrz, Zdzieszowice, Wiekszyce,
Gogolin, Gotkowice, Rokitno Szlacheckie, Opole, Sternberg (Czechy), Kamien Slaski, Jemielnica,
Zakrzéw, Gliwice, Pabianice, Proszkow, Prudnik, Iserlohn (Niemcy), Myslachowice, Branice, Rudy,
Ujazd, Renska Wies$, Komorniki, Kadtub, Ozimek, Przemy$l, Zywocice, Jastrzebie Zdroj, Watbrzych,
Kietczéw, Staniszcze Mate, Ruda Slqska, Boroszéw, Nieznaszyn, Strzelce Opolskie, Bytom, Tychy,
Ryduitowy, Niemodlin, Pietna, Gilubczyce, Gorzow Slqski, Chybie, Lubomia, Zawadzkie,
Czestochowa, Wodzistaw Slaski, Ligota Ksigzeca, Radzionkéw, Bierawa, Rozumice, Kietrz,
Pilchowice, Katowice, Piotrowice Wielkie, Krakéw, Bedzin, Bielsko-Biata, Dabrowa Gérnicza,

Lesnica, Zebowice, Walce, Domecko, Szczepanek, Szymocice.
10. Szczegdbtowy opis sposobu promocji wydarzenia (radio, plakaty, gazeta):

Wydarzenie byto promowane w mediach spoteczno$ciowych na profilu @fabrykaaktywnosciXYZ,
www.sisxyz.pl, a takze na profilach spoteczno$ciowych zaprzyjaznionych i zaproszonych grup
sportowych. Informacja o wydarzeniu pojawita sie na ogodlnopolskich portalach dedykowanych
wydarzeniom biegowym, m.in.: maratonypolskie.pl, dostartu.pl.

Przed rozpoczeciem zawoddw oraz w trakcie realizacji, jak réwniez dekoracji uczestnicy
i zgromadzeni  kibice byli informowani  wielokrotnie @ przez spikera o tym,
ze honorowy patronat nad imprezg sprawuje Pani Sabina Nowosielska — Prezydent Miasta
Kedzierzyn-Kozle, ktéra byta uczestnikiem i fundatorem nagréd rzeczowych. W strefie dekoracii,

obszarze start/meta znajdowaly sie otrzymane z Biura Informacji i Promocji Miasta materiaty



reklamowe. Organizatorzy podczas trwania wydarzenia zapraszali uczestnikdw do zapisania sie na

kolejne wydarzenia biegowe organizowane na terenie miasta Kedzierzyn-Kozle.



Materiaty prezentujgce spetnienie zakresu objetego patronatem:
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23 zerwca o 16.51 &

Mdwig na miescie, ze bedzie grubo, grubooooaKitywnie, 7 F
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Kedzierzyn-Koile to 2z calg pewnosca miasto przyjazne aktywnosciom wszelakim,
Dzighkujemy !

Patronat Honorowy nad wydarzeniern objela Sahina Mowosielska prezydent miasta Kedzierzyn-
Kozle
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emGrubo ponad dyche

Ponad 200 zawecdnikdw | zawodniczek zamaldowalo sie
na starcie leSnego biegu na asiedlu Azoty ,,Gruba

Dycha”.

Zar [atsie z nieba, jednak sportowcy krok za krokiem w
pocle czola brngli do mety, Spraymierzeficem dla
ammiatkéw okazat sie clen Jaki rzucaty korony drzews,

Organizatorem wydarzenia pod Honorowym Patronatem
Prezydenta [iasta jest Stowarzyszenie Inicatyw

Spateznych X¥7Z. Galena zdjeciowa z wydarzenia

dostepna jest na miejskim facebooku.



KK24.pl

Upat im nie straszny. W lesie w Azotach odbyt sig bieg "Gruba Dycha’.
FOTOREPORTAZ
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Biegacze 7z Kedzierzyna-KoZla nie zwalniajg tempa. Tym razem rzucili sobie naprawde duze wyzwanie. Pomimo upatow, zawodnicy
wyslartowali | do pokonania mieli dwie trasy o diugodeiach 5112 kilometraw czyli .Grubg dyche”,

Michal Natyna = 29 D6.2024 19 44




Fabryka Aktywnosci XYZ
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Szanown uczestnicy Grubych Aklywnosc 2024.. @

Dzigkujemny, ze byliscie z nami w soboinie popoludnie w Kedzierzynie-KoZlu. Wielkie gratulacje
za kazdy przemierzony krok Gratulujemy osiggnietych wynikdw. Dziekujemy wszystkim
uczestnikom, ale szgzegolnie tym najmiodszym przemigrzajgcym trase rodzinng) milil Kazdy =
WAS jest naszym BOHATEREM!

ALE... Nie byloby Grubych Aktnwnosci gdyby nie nasi S2anowni Partnerzy! Wy

Wsparcie jakie nam ckazaliscie jest jak najgoretsze i najjasnigjsze stofce na energetyczngj
biegowe] trasie! {(a wiemy co piszemy, bo w sobotg bylo naprawds gorgog),

up DZiekujemy za kazdy wspolny krok
up Dziekujermy za kardy usmiech!
@ Dzickujemy za kazde serdeczne stowo,

Dzigkujemny za Wasze wsparcie i za 1o, ze byliscie z nami! Pemoc jakg nam udzielade, pozwala
przekraczad kolejne granice i dobiegac szezesliwie do mety. Dzieki pomocy po raz piaty
osiggnelismy cel z usmiechem na bwarzy!

Liczymy teZ na kolejne, wspélne, plekne Grubo Aktywne akbywnolc, Motywujecia nas swojg
abecnaoscig | wspdlnym da2eniem do sukcesul Razem tworzymy Grubo Akbywnie - pelne radosci,
pozytywne) energii !

Razem mozemy robi¢ naprawde DOBRE AKTYWMNOSCI ! Dziekujemy! .. £3

Sabina Wowosielska prezydent miasta Kgdzierzyn-Kozle
KEDZIERZYN-KOZLE Miasta motlinvosci

Publiczna 5zkola Podstawowa nr 3 Kedzierzyn-Koile
Nadlesnictwo Kedzierzyn, Lasy Panstwowe

Browar Glubczyce

Wellfit Studio Fitness

Studio bazienek Elegance

Arkadia =halaZabaw

Sasiedzi Meble

EMKA S.A,

Medicover Sport

Prafi-Art - Centrum Puchardw i Reklamy

Piekarnia Cukiernia Grabowski

@aromavero_kk

Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacy w Kedzierzynie-Ko#lu



28.04. 7024 W1 PRZYSTANEK FORMA — MZK Kedsieroyn-Hofle

25.05.2024 XIV BIEG KOZIOEKOW ~ MOSIR Kedzierzyn-Kodle.

29.06.2024 ¥ GRUBA DYCHA & 5 — Stowarzyszenie XYZ — Fabryka Aktywnosci

15.09.2024 ¥ GAZ-SYSTEM MA PATKE! — MOSIR Kedzierzyn-Koile

05.10.2024 IV DZIEN DOBRY KEDZIERZYN-KOZLE = Testinal bisgowy — Stowarfysienie X¥Z — Fabrgka Aklywnoée
17.11.2024 X001 MARATON ODRZANSKI - Fundacja Odrrafiskie Konsorejum

Repgulamin Grand Prix 2024 Kedzierzyna-kadla dostepny bedzie na stranle www. mogirkk. pl

Partnerami bizgu Gruba Dycha&s - Aktywny Kedzierzyn-Kodle s
Urzgd Miasta i Gminy Kedzierzyn-Koile
Browar Glubczyce
Miejski Odradek Sportu i Rekreacji w Kedzierzynie-Kozly
Nadlesnictwo Kedzierzym
Parriiar ¢ zasy (apewnia: Time-sport.pl
Hontakt do organizatara:
e-maik: biurn@sisnyz ol
Koordynator wydarzenla:

Tomek Chol ewiriski — tel. 668544920

¥wizja #pasja fambicja #site #moc fizabawa
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