
Kędzierzyn-Koźle, 13.03.2026 r. 
   

 

Sprawozdanie z wydarzenia objętego Honorowym Patronatem  

Prezydenta Miasta Kędzierzyn-Koźle 

Pani Sabiny Nowosielskiej 

 

1. Nazwa organizatora: 

Stowarzyszenie Inicjatyw Społecznych XYZ 

ul. Elizy Orzeszkowej 2/5  

47-224 Kędzierzyn-Koźle 

KRS 0000862592; NIP 7492109604 

REGON 38720897600000 

 

2. Nazwa wydarzenia:  
Ultra Zuchwałe Aktywności 2026 – festiwal biegowy   

 

3. Termin oraz miejsce przedsięwzięcia (opcjonalnie harmonogram)  

Termin organizowanego przedsięwzięcia, imprezy: 07.03.2026 roku.  

Prace organizacyjne zmierzające do przeprowadzenia wydarzenia w miejscu bezpośredniej 

realizacji oraz niezbędne czynności m.in. na trasie zawodów trwały od środy,  

tj. 04.03.2026 do 06.03.2026 r.  Prace porządkowe zmierzające do przywrócenia infrastruktury 

terenu do stanu sprzed organizacji, po zakończeniu zawodów oraz w dniu 08.03.2026 r.  

 

4. Miejsce organizowanego przedsięwzięcia, imprezy: Szkoła Podstawowa nr 3 - osiedle 

Azoty, oraz teren nadleśnictwa Kędzierzyn   

 

Szczegółowy harmonogram prac: 

Środa, 04.03.2026 r.  

18:00 – 20:00 

Prace przygotowawcze, planowanie logistyki wydarzenia, odprawa dla wolontariuszy, 

skoordynowanie najważniejszych celów na kolejne dni pracy nad przygotowaniem zawodów 

   

Czwartek, 05.03.2026 r.  

18:00-20:00  

• Oznakowywanie biura zawodów 

• Przygotowywanie sali gimnastycznej, stefy chill, biura zarządzania zawodami 

• Przygotowywanie pakietów startowych dla zawodników 



• Przygotowywanie materiałów żywieniowych na punkty gastronomiczne 

• Przygotowywanie materiałów reklamowych od partnerów 

• Sprawdzenie/doznakowanie tras  

• Planowanie działań na dni kolejne  

 

Piątek, 06.03.2026 r.  

12:00-21:00 

• Przygotowywanie pakietów startowych ciąg dalszy 

• Przygotowywanie punktów żywnościowych ciąg dalszy 

• Przygotowanie miejsca kącika gastronomicznego 

• Rozkładanie nagród (statuetki/nagrody rzeczowe/pakiety od sponsorów) 

• Sprawdzenie i doznakowanie trasy biegu przełajowego 30/50/70/100 km 

• Organizacja linii Start-Meta w pobliżu PSP nr 3 

• Zablokowanie dla ruchu miejsc potencjalnie niebezpiecznych dla zawodników 

• Funkcjonowanie biura zawodów (dzień 1) 

• Ustawienie próbne bramy startowej 

 

Sobota, 07.03.2026 r.  

01:00-23:00 

• Prace polegające na ustawieniu aparatury pomiary czasu zawodów 

• Montaż bramy startowej 

• Rozmieszczenie zespołów ratowniczych 

• Rozstawienie punktów żywnościowych 

• Rozlokowanie wolontariuszy i skoordynowanie poszczególnych punktów 

• Funkcjonowanie biura zawodów (dzień 2) 

• Kompleksowe przeprowadzenie wydarzenia biegowego na 30/50/70/100 km 

• Dekoracje zwycięzców poszczególnych kategorii wiekowych oraz OPEN 

• Prace polegające na częściowym uporządkowaniu infrastruktury wykorzystywanej do 

organizacji wydarzenia 

 

Niedziela, 08.03.2026 r.  

09:00-15:00  

• Prace porządkowe na terenie PSP nr 3 oraz strefie START/META i na trasie biegów 

 

 

 



Poniedziałek, 09.03.2026 r.  

08:00-15:00 

• Zwrot sprzętu wypożyczonego w ramach patronatu do MOSiR (barierki, namioty, 

barierki, ławy, stoły, leżaki), zwrot materiałów reklamowych pozyskanych od 

partnerów wydarzenia. 

 

5. Zasięg terytorialny:  

Miejski/Powiatowy/Krajowy/Międzynarodowy 

 

6. Charakter przedsięwzięcia (sportowy, kulturalny, konkurs, festyn): 

Impreza sportowa: 4 edycja jednego z najdłuższych ultra maratonów na terenie 

województwa opolskiego   

 

7. Liczbowe określenie uczestników: 

− Liczba zapisanych zawodników: 469 osób 

− Liczba zawodników, którzy odebrali pakiety startowe: 454 osób 

− Liczba zawodników, którzy ukończyli bieg/marsz NW/Canicross: 414 osób 

 

Bieg 100 km 63 57 

Bieg 70 km 40 38 

Bieg 50 km 124 116 

Bieg 30 km 164 148 

     

NW 100 km 5 3 

NW 70 km 5 4 

NW 50 km 14 11 

NW 30 km 29 27 

     

Canicross 30 7 7 

Canicross 50 3 3 

     

  454 414 

 

− gości/widzów/obserwatorów: około 150 

− organizatorów: 1 

 

 

 



8. Opis realizacji wydarzenia: 

Wydarzenie odbyło się w dniu 07.03.2026 roku.  
 
Realizacja podzielona została na etapy: 

 
Etap 1. Przygotowywanie miejsca zawodów, w tym: 

- rozkładanie infrastruktury niezbędnej do przeprowadzenia zawodów (namioty, sprzęt 

pomiarowy, sprzęt prądotwórczy, elementy zabezpieczenia, nagrody i medale) 

- rozkładanie bannerów i materiałów reklamowych od patronów, sponsorów 

- oznakowywanie trasy biegu dla uczestników 

- sprawdzenie poziomu bezpieczeństwa na trasie 

- przygotowywanie biura zawodów oraz strefy gastronomicznej dla uczestników 

 

Etap 2. Funkcjonowanie biura zawodów dla uczestników, w tym: 

- wydawanie pakietów startowych dla uczestników 

- kolportaż materiałów reklamowych dostarczonych przez partnerów/sponsorów 

- pełnienie funkcji informacyjnej o wydarzeniu, mieście, sponsorach, patronach  

- wydawanie środków przeciwbólowych, elementów z podręcznej apteczki 

 

Etap 3. Realizacja imprez pn. Ultra ZADEK „zajęczy”- ok 30 km, Ultra ZADEK „śladem 

wilka”– ok. 50 km, Ultra ZADEK „dziki orła cień” – ok 70 km oraz Ultra ZADEK „tropem 

łosia”, w tym: 

- koordynacja biegu, koordynacja punktów żywieniowych, koordynacja miejsc 

niebezpiecznych 

- bieżące podawanie informacji o cząstkowych wynikach, partnerach, sponsorach 

- bieżąca dekoracja medalami oraz statuetkami zwycięzców poszczególnych kategorii 

- przygotowywanie oraz wydawanie posiłków regeneracyjnych 

- promocja kolejnych wydarzeń biegowych z cyklu Biegowego Grand Prix Kędzierzyna-Koźla 

 

 

Etap 4. Zakończenie wydarzeń 

- prace polegające do uporządkowania infrastruktury niezbędnej do realizacji wydarzenia 

 

 

 

 

 

 



Opis wydarzenia:  

 

Wydarzenie łączy sportową rywalizację, przygodę, promocję zdrowego stylu życia, aktywnego 

spędzania czasu w otoczeniu przyrody i promocję walorów krajobrazowych miasta 

Kędzierzyn-Koźle, województwa opolskiego – jako ambasadorów sportu. Była to czwarta 

edycja tego biegu, który cieszy się rosnącą popularnością wśród ultramaratończyków z całej 

Polski. W pierwszej edycji (2023) udział wzięło ponad 200 uczestników. W drugiej (2024) 

ponad 300. Trzecią edycję (2025) ukończyło blisko 400 ultrasów.  

Zrealizowaną 07.03.2026 r.  – 414.  

 

Ultra Zuchwałe Aktywności Dobrze Ekstremalnymi Kniejami 2026 to jeden z najdłuższych 

leśnych biegów przełajowych w województwie opolskim, oferujący cztery zróżnicowane 

dystanse dopasowane do zaawansowania odbiorców:  

• 30 km – Zajęczy,  

• 50 km – Śladem Wilka,  

• 70 km – Dziki Orła Cień,  

• 100 km – Tropem Łosia.  

 

Trasy prowadziły przez różnorodne leśne tereny – od głównych szlaków po ukryte ścieżki, 

bezdroża i malownicze krajobrazy, oferując uczestnikom możliwość pokonania ich zarówno 

biegiem, jak i w formie Nordic Walking. To wydarzenie dla każdego, kto szuka wyjątkowych 

sportowych wyzwań i niezapomnianych emocji. 

 

Cel wydarzenia:  

 

a) Promocja zdrowego stylu życia:  

• Zuchwałe Aktywności zachęcają do aktywności fizycznej w otoczeniu natury, dając 

uczestnikom możliwość poprawy kondycji fizycznej i psychicznej.  

• Wydarzenie inspiruje do podejmowania wyzwań i przekraczania własnych granic.  

b) Budowanie społeczności i integracja:  

• Zuchwałe Aktywności są przestrzenią spotkań biegaczy z całej Polski, lokalnych 

mieszkańców, wolontariuszy i organizatorów, tworząc jedną wielką sportową rodzinę. 

• W organizację zaangażowane są liczne organizacje oraz działająca przy Stowarzyszeniu 

XYZ, Fabryka  

Wolontariatu XYZ, co wzmacnia więzi lokalne i daje możliwość współpracy 

międzypokoleniowej.  

 



c) Promocja Kędzierzyna-Koźla i województwa opolskiego:  

• Wydarzenie przyciąga uczestników z całej Polski, którzy często przyjeżdżają wcześniej, by 

poznać region, korzystać z jego atrakcji turystycznych i cieszyć się malowniczym otoczeniem.  

• Trasy biegu prowadzą przez unikalne tereny leśne, podkreślając bogactwo przyrody 

województwa opolskiego.  

d) Wsparcie i edukacja:  

• W ramach współpracy z Domem Środowiskowym „Promyczek” w Kędzierzynie-Koźlu 

przygotowywane są unikalne, ręcznie wykonane statuetki dla uczestników, co promuje 

integrację społeczną i świadomość pomocy lokalnym inicjatywom. 

 

Trasa przygotowana dla zawodników obejmowała cztery warianty pod względem długości.  

ok 30 km, ok 50, ok 70 km i ok 100 km. Prowadziła ogólnodostępnymi alejkami leśnymi.  

Organizatorzy dokonali oznakowania kierunkowego trasy, określili jej kilometraż. Przygotowali 

pliki nawigacyjne dla zawodników w profesjonalnym formacie *gpx. Do dyspozycji zawodników 

było biuro zawodów, strefa gastronomiczna - punkty żywieniowe z wodą/napojami oraz 

przekąskami regenerującymi, sanitariaty, sala ze strefą chill do wyciszenia i wypoczynku po 

ukończeniu biegu 

Osoby uczestniczące w przedsięwzięciu to nie tylko mieszkańcy miasta Kędzierzyn-Koźle  

co zdecydowanie zwiększa walory i zasięg promocji miasta oraz regionu opolskiego.  

Wśród przybyłych zawodników mieliśmy przyjemność gościć uczestników z Polski, ale również  

z Czech. Poszczególne miasta, które reprezentowali uczestnicy to m.in.  

Kędzierzyn-Koźle, Opole, Wrocław, Rybnik, Katowice, Ruda Śląska, Gliwice, Kraków, 

Sosnowiec, Knurów, Dąbrowa Górnicza, Poznań, Zabrze, Tychy, Racibórz, Bytom, 

Krapkowice, Żernica, Lubliniec, Częstochowa, Wilcza, Suchy Bór, Opoczno, Tarnowskie Góry, 

Nysa, Wyry, Łódź, Czerwionka Leszczyny, Wodzisław, Radlin, Zdzieszowice, Mysłowice, 

Głubczyce, Rumia, Będzin, Rudziniec, Gdynia, Ligota Książęca, Orzesze, Bierawa, Kościan, 

Strzelce Opolskie, Nieborowice, Ujazd, Prószków, Otmice, Klucze, Świętochłowice, 

Łagiewniki, Izbicko, Mikołów, Piotrowice Wielkie, Bydgoszcz, Sulechów, Bełchatów, 

Grudziądz, Niezdrowice, Większyce, Zbrosławice, Bieruń, Pszów, Bolesław, Świdnica, 

Krośnica, Chorzów, Kutno, Warszawa, Leszno, Lędziny, Słotwina, Chybie, Szczecin, Stare 

Kożle, Lubin, Konin, Czeladź, Wałbrzych, Bielsko-Biała, Jaworzno, Brzeg, Kalisz, Września, 

Karpacz, Zalasewo, Niemodlin, Niepołomice, Żory, Grodków, Szklarska Poręba, Świebodzice, 

Kościan, Domecko, Kluczbork, Prudnik, Jarosław, Zawadzkie, Dzierżoniów, Zielona Góra, 

Jastrzębie Zdrój, Gdańsk.  

 



Zgodnie z oczekiwaniami zawartymi we wniosku o patronat zrealizowano następujące cele: 

a. Wsparto w nagłośnieniu wydarzenia w lokalnych mediach oraz portalach 

społecznościowych Kędzierzyn-Koźle miasto możliwości,  

b. Nieodpłatnie udostępniono salę gimnastyczną oraz teren przyszkolnego w PSP nr 3 na 

osiedlu Azoty na lokalizację Biura Zawodów, strefy STARTU i METY również w okresie 

poprzedzającym wydarzenie (sala gimnastyczna,  sale przyległe, części budynku przy wejściu 

głównym szkoły wraz z dostępem do zaplecza kuchennego.   

c. Nieodpłatnego użyczono namioty, barierki zabezpieczające oraz komplety stoły + ławy 

będące w posiadaniu MOSiRu wraz ze wsparcie pracowników MOSiR w transporcie sprzętu 

do szkoły w terminie 5.03.2026 w godzinach przedpołudniowych i odbiorem po wydarzeniu 

8.03.2026  

d. Dano możliwość nieodpłatnego umieszczenia baneru na barierkach balkonu Hali 

Śródmieście promującego wydarzenie oraz w 4-5 innych miejscach zarządzanych przez Urząd 

Miasta  

e. Przekazano pakiety i upominki przygotowane przez Biuro Informacji i Promocji Miasta  

z logotypem miasta dla zwycięzców (miejsca I-II-III) kategorii Open ultraZuchwałych 

Aktywności 2026 i zwycięzców kategorii wiekowych, w tym 8 dla najszybszym mieszkańców 

Kędzierzyna-Koźla oraz udostępniono materiały promocyjne będące w posiadaniu Urzędu 

Miasta.  

g. Zezwolono na używanie nazwy Otwarte Mistrzostwa Kędzierzyna-Koźla w ultramaratonie 

pod Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Kędzierzyn-Koźle. 

 

9. Szczegółowy opis sposobu promocji wydarzenia (radio, plakaty, gazeta): 
 

Wydarzenie było promowane w mediach społecznościowych na profilu 

@fabrykaaktywnosciXYZ, www.sisxyz.pl, a także na profilach społecznościowych 

zaprzyjaźnionych i zaproszonych grup sportowych. Informacja o wydarzeniu pojawiła  

się na ogólnopolskich portalach dedykowanych wydarzeniom biegowym, m.in.: 

maratonypolskie.pl, dostartu.pl.  

 

W strefie rejestracji zawodników wystawiona była również ścianka promocyjna miasta 

Kędzierzyn-Koźle. W strefie linii start-mety znajdowały się flagi (windery) promujące 

Kędzierzyn-Koźle, na sali gimnastycznej umieszczono roll-up z informacją  

o współfinansowaniu wydarzenia ze środków Gminy Kędzierzyn-Koźle.  

 



Na trasie umieszczono bannery reklamowe. Przed rozpoczęciem zawodów oraz w trakcie 

realizacji, jak również dekoracji uczestnicy i zgromadzeni kibice byli informowani wielokrotnie 

przez spikera o tym, że honorowy patronat nad imprezą sprawuje Pani Prezydent Miasta 

Kędzierzyn-Koźle Sabina Nowosielska. Organizatorzy podczas trwania wydarzenia zapraszali 

uczestników do zapisania się na kolejne wydarzenia biegowe organizowane w mieście 

Kędzierzyn-Koźle, m.in. ujęte w kalendarzu imprez biegowych pn. Biegowe Grand Prix 

Kędzierzyna-Koźla.  

 

10. Informacja o organizatorach, partnerach zrealizowanego wydarzenia: 

 

Kluczową rolę w organizacji wydarzenia odgrywa Fabryka Wolontariatu XYZ (działająca przy 

Stowarzyszeniu XYZ)  nieformalnie grupa, skupiająca młodzież i dorosłych, którzy wspierają 

logistykę, przygotowanie i obsługę punktów  kontrolnych na trasie, punktów żywieniowych.   

 

W organizację wydarzenia, zabezpieczenie punktów kontrolnych i żywieniowych 

zaangażowane były inne organizacje  działające na terenie województwa opolskiego  

i śląskiego:  

 

• Team Bieg Opolski z Opola  

• Stowarzyszenie w Pogoni za Duchem z Dąbrowy Górniczej  

• ZHP Hufiec Kędzierzyn  

• Grupa Sportowa Kapija ze Zdzieszowic  

• Stowarzyszenie Niezdrowice  

• Dom Środowiskowy „Promyczek”  

• Nadleśnictwo Kędzierzyn  

• Szkoła Podstawowa numer 3 w Kędzierzynie-Koźlu  

• OSP-ORW Koźle  

• W tym roku dołącza do tego grona Sowiogórski Festiwal Biegowy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Materiały prezentujące spełnienie zakresu objętego patronatem: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ultra ZADEK
26 Stycznia ' :?

Z przyjemnością informujemy, że Honorowy Patronat nad UZFB objęła Sabina Nowosielska
prezydent miasta Kędzierzyn-Koźle Wyświetl więcej

Kędzierzyn-Koźle
Miasto możliwości

Potronot Honorowy Prezydenta Miasta Kędzierzyn-Koźle



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ultra ZADEK
10 lutego «19

Z radością informujemy, że Patronat Honorowy nad wydarzeniem objął Pan Szymon Ogłaza
Marszałek Województwa Opolskiego.... Wyświeti więcej
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”TE" Sport i Pasja Opoczno -
Obserwuj
'Stl '(1

Kilkuset zawodników z całej Polski .a-
stanęło na starcie Festiwalu Biegowego
„Ultra ZADEK" _3-, Na uczestników czekały
cztery dystanse do wyboru: 30, 50, 70 i
100 km!
Oknonet i Oknonet Ultra Run opoczno
reprezentowali:
-Leszek Kędziora'lO miejsce Open
-Radosław Kędziora I miejsce M3O
-Sebastian Jędrzejczyk 19 miejsce Open
—Krzysztof Brola II miejsce MBO
Gratulacje ' ,”
Panowie niech każdy kilometr przynosi
Wam zawsze siłę, determinację i
satysfakcję z walki do samej mety.
Życzymy Wam wytrwałości na trasie,
mocnej głowy w trudnych momentach i
ogromnej radości z ukończenia każdego
wyjątkowego wyzwania.
Trzymamy kciuki za kolejne świetne wyniki
iniezapomnianą przygodę na trasie! ' " "
Trenerem grupy jest Wanda Panfil
mistrzyni świata w maratonie, dwukrotna
olimpijka.
@obserwujący
Wanda Panfil
Oknonet



 

 

 

 

 

w . Nadleśnictwo
< t Kędzierzyn, Lasy ."

Państwowe O
.!,j.'ii_".'f ' (,

'.

i , . _„ .. Nadlesmctwo Kędzierzy,?

Ultra Zadek 2026 wystartował!!!
Śmiałkowie startujący na dystansie 100 km
wybiegli o 3 nad ranem, by ponad godzinę
później dotrzeć do "centrali" - naszej
siedziby w Starej Kuźni.... więcej



 

KĘDZIERZYN-KOŻLE
< Miasto możliwości

" ':;l -()

Leśne szlaki @ QD zamieniły się w pole
bitwy dla prawdziwych twardzieli '
Kilkuset zawodników z całej Polski na
stanęło na starcie Festiwalu Biegowego
„Ultra ZADEK" _i, Na uczestnikó... więcej
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Kędzierzyn-Koźle.

, pot, łzy i banana naSeżon 2026 na krew
mecie otwarty



 

 

€*) Krzysztof Pukszta — 1:
< ”: szczęśliwy z ultra

ZADEK.
10 godz. ~ O

Człowiek wie gdzie jest jego miejsce,UItra
Zadek 2026 zaliczony ,; ~: ~:



 

Ę.) www.biegowewyzwanie.p| - Grupa
Biegowa
Barbara Legutko - 11 godz. ~ O

Rok temu pierwsze 50, dzisiaj pierwsze
100 '!
Pchamy dalej ten wózek V;;
|g po więcej poczynań: @rabarrrbarrr
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Kędzierzyn-Koźle -
Ultra ZADEK

NAJDŁUŻSZY BIEG WYŚCIG
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Kobieta

Bruce Camp

Szczodrkomce

28o,dle'usce

Rank-ng w Kato-70m lo/ ] | 'B'”

Po:,ma wsrod kobiet 70

Czas 141542

Sinoma predkosc 7.00 kmh

Tempo 08:34 mał-m
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Biegacze wystartowali na trasach od 30 do
101 kilometerów _7, _E-
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Ultra ZADEK wystartował. Biegacze
ruszyli na leśne trasy wokół Kędzierzyn...



Kędzierzyn-Koźle S... a X
jest w miejscowości
Kędzierzyn-Koźl....
.1-,.› ' l' ~n Classic Rock-
Let's TWIst Again - (,

Na trasie Ultra Zadek nie brakowało
sportowej walki 6%
Zawodnicy mierzyli się z wymagającą trasą
i własnymi słabościami.

Atmosfera była świetna, a rywalizacja
trwała do samej metyT Wolontariusze robili
świetną robotę - „. „w «Pl.

#bicg #ultrazadek #biogacze #sport
#biegan'iy
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_3-, Ultra Zadek — Tropem Łosia 100 km
Na starcie dystansu 100 km w Ultra Zadek
mieliśmy naszych przedstawicieli z
EasyRun:
Norbert - wytrawny ultras, dla niego setka
to jak dla innych 10 km. Biegł spokojnie,
konsekwentnie i pewnie dotarł do mety w
14:52:32 i był pierwszy w swojej kategorii
wiekowej.
Sławomir — trochę jak dzik: szarża, ale
zaplanowana. Nocny start, trudny teren
leśny. Niestety kolano zaczęło dawać o
sobie znać i w trosce o zdrowie Sławomir
musiał zejść z trasy.Dystans jaki pokonał to
67 km w czasie 8 godzin. Gdyby nie pech,
byłby 3. w kategorii wiekowej!
Mimo zejścia z trasy, to był świetny start.

Ultra to nie tylko meta — to doświadczenie,
umiejętność słuchania ciała i
podejmowania mądrych decyzji.

Gratulujemy naszym ultrasom ijuż nie
możemy się doczekać kolejnych startów!
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_Ł, * Ruszył Festiwal Biegowy Ultra
ZADEK w KĘDZIERZYN-KOŻLE Miasto
możliwości
Od wczesnych godzin porannych
zawodnicy mierzą się z wymagającymi
trasami prowadzącymi przez okoliczne lasy
«5
Start i meta wydarzenia znajdują się na
osiedlu Azoty w rejonie Szkoły
Podstawowej nr 3 przy ul. Mościckiego.

W miasteczku biegowym cały czas panuje
sportowa atmosfera - jest, doping kibiców
i kolejne powroty zawodników z trasy.
lil'

Link do artykułu w komentarzu
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Wystartowali! :w Do pokonania maja 30
km leśnej, niełatwej trasy _"_ To jeden z
czterech dystansów tegorocznej edycji
imprezy biegowej UItraZadek w
Kędzierzynie-Koźlu _; Relacja niebawem
na naszym portalu i w poniedziałek na
naszej antenie
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Kozanowski Klub ><
Biegacze - Obserwuje
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Chela Rivas - l—eellntjs-

W Kędzierzynie-Koźlu odbyła się kolejna
edycja ekstremalnego biegu ultra ŻADFK.

Festiwal Biegowy przyciągną zawodników
długodystansowego biegania wtym
naszego Kr7ys7toi TWHFClOX'JŚkl, który
wystartował na dystansie 30 km. kończąc
z czasem 3:24:17 ,i

Pozostała część grupy udała się na długie
wybieganie po wałach wrocławskich.

Brawo i gratulacje *

EERLE Sportswear
Trener Sklep Sportowy
Centrum Aktyv—mos'ci Lokalnej Kozanoy-x
Fundacja "Animada"
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16 godz. - O

50 km zrobione. Jestem na mecie ultra
ZADEK. Trasa... musicie zobaczyć... więcej
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