Dziesie¢ podstawowych zalecen minimalizujacych mozliwos¢ zarazenia sie

wirusem ptasiej grypy.

I. Aby zminimalizowa¢ mozliwo$¢ zakazenia nalezy wzigé¢ pod uwage wszystkie srodki
ostroznoéci majace na celu ochrone zdrowia ludzi. W szczegdlnosci powinno sie UNIKAC
KONTAKTU Z DROBIEM (np. kurczaki, kaczki, gesi, gotebie) lub innymi dzikimi
ptakami, a takze unika¢ miejsc gdzie moze by¢ obecny dréb zakazony wirusem grypy
ptasiej (H5N1), takich jak np. targowiska, fermy drobiu, zaktady przetworstwa.

II. W MIEJSCACH WYSTEPOWANIA DROBIU NIE POWINNY BAWIC SIE DZIECI.
Nalezy przekazac im podstawowe zasady zachowania sie:

e unikanie kontaktu z ptakami, ich odchodami i innymi odpadami,
¢ zaniechanie hodowli ptakéw jako zwierzat domowych,
¢ doktadne mycie rak wodg z mydtem po jakimkolwiek kontakcie z ptakami.

III1. Tak, jak przy kontakcie z innymi chorobami zakaznymi, jednym z najwazniejszych
elementow profilaktyki jest DOKLADNE I CZESTE MYCIE RAK. Nalezy my¢ rece czesto,
przy uzyciu mydfa i wody lub, jesli nie jest to mozliwe, przy pomocy $rodkow
zawierajacych alkohol. Pomaga to usung¢ zakazny materiat ze skory i tym samym
zapobiega przeniesieniu sie choroby

IV. Wirus ptasiej grypy moze przezy¢ w materiale organicznym pochodzenia zwierzecego
co najmniej przez 7 dni - dlatego tez czyszczenie z uzyciem detergentéw miejsc
skazonych badz narazonych na skazenie jest istotnym elementem w zapobieganiu
rozprzestrzeniania sig wirusa. Wirus jest wrazliwy zaréowno na WSZYSTKIE RODZAJE
DETERGENTOW jak i temperature powyzej 90°C.

V. W TRAKCIE PRZYGOTOWYWANIA POSILKOW nalezy pamietac, ze wirus ptasiej
grypy moze przezy¢ w materiale mrozonym przez diugi okres czasu i dlatego kazdg
mrozonke miesa drobiowego nalezy uznac za zakazong. Nie nalezy przygotowywac
zywnosci dla ludzi i zwierzat z drobiu pochodzacego z dotknietych terendw (juz sam ubdj
i przygotowywanie zywnosci niosg ze sobg duze ryzyko zakazenia). Jezeli jednak
przygotowuje sie zywnos$c¢ z drobiu nalezy pamietac o nastepujacych $rodkach
ostroznosci:

e przy uboju, odpierzaniu i patroszeniu ptakéw nalezy stosowa¢ metody, ktore nie
spowodujg skazenia (np. nie dopusci¢ do rozprzestrzeniania sie piér, zabezpieczy¢
skore, zwtaszcza twarzy, przed kontaktem z materiatem) i kazdorazowo po
wykonaniu czynnosci umy¢ doktadnie rece i skazong skore wodg z mydtem, zas
powierzchnie i uzywany sprzet — umy¢ doktadnie wodg z detergentem,

e cafa zywnos¢ drobiowa, w tym jajka i krew, powinny by¢ gotowane,

e nie spozywac surowego miesa drobiowego i innych produktéw drobiowych, w tym
potraw wykonanych z krwi drobiu,



e nie dopusci¢ do kontaktu miesa surowego z miesem gotowanym lub gotowym juz
do spozycia,

¢ do przygotowania surowego miesa nie uzywac tej samej deski lub tego samego
noza, przy uzyciu ktorych przygotowuje sie mieso gotowane lub gotowe juz do
spozycia,

e nie przenosi¢ zaréwno surowego jak i gotowanego miesa bez mycia rak pomiedzy
tymi czynnosciami,

¢ nie umieszcza¢ gotowanego miesa w tym samym miejscu lub na tej samej
powierzchni, na ktdrej wczesniej znajdowato sie mieso surowe,

e 76itek jaj nie spozywac w postaci ptynnej,

e poniewaz wirus grypy ulega zniszczeniu w wysokiej temperaturze - temperatura
gotowania miesa drobiowego powinna osiggng¢ temperature 90°C,

e przed gotowaniem jaj nalezy umyc¢ ich skorupki wodg z mydiem oraz pamietac o
kazdorazowym umyciu rak po tej czynnosci,

e nie uzywac jaj surowych lub ugotowanych na miekko do przygotowania zywnosci,
ktéra nie bedzie gotowana przed spozyciem,

e przed spozyciem jaja gotowac przynajmniej przez 5 min w temperaturze 90°C,

e kazdorazowo po kontakcie z surowym miesem drobiowym lub jajami nalezy umyc¢
doktadnie rece wodg z mydtem zas wszystkie powierzchnie oraz sprzet majacy
kontakt z tymi produktami - wodg z detergentem.

VI. Nalezy kontaktowaé sie na biezaco z lokalnymi SLUZBAMI WETERYNARYJINYMI w
celu uzyskania informacji dotyczacych:

e miejsc wystepowania drobiu podejrzanego o zakazenie,
e bezpiecznych sposobow niszczenia martwego drobiu, jego odchoddw i innych
odpadow.

VII. NIE NALEZY TRANSPORTOWAC ZYWEGO LUB MARTWEGO DROBIU nawet,
jezeli twierdzi sie, ze jest on zdrowy. Jezeli jednak przez przypadek doszto do kontaktu z
drobiem na terenie wystepowania ptasiej grypy np. fermy, targowiska (w tym kontakt ze
zwiokami ptakéw, ich odchodami lub innymi odpadami) nalezy podjac¢ nastepujace srodki
ostroznosci:

¢ dokfadnie oczysci¢ obuwie (poza mieszkaniem) wodg z mydtem, a nastepnie
doktadnie umy¢ rece,

e monitorowac stan swojego zdrowia przez 10 dni — przynajmniej 1 raz dziennie
kontrolowac temperature ciata,

e jezeli w ciggu 10 dni pojawig sie objawy takie jak: wzrost temperatury ciata
powyzej 37,5°C, kaszel lub trudnosci w oddychaniu, albo jezeli rozwing sie inne
objawy chorobowe nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem,

e przed wizytg w placéwce stuzby zdrowia nalezy poinformowac lekarza
(telefonicznie, elektronicznie) o swoich objawach, kontakcie z drobiem, jezeli taki
miat miejsce, ewentualnych podrézach z krajéw o wysokim wskazniku
zachorowalnosci ptakéw,

VIII. JESLI u osoby majacej kontakt z ptactwem lub powracajacej z krajéw dotknietych
ptasig grypa POJAWIA SIE OBJAWY GRYPOWE, po bezzwlocznym umédwieniu
telefonicznej wizyty u lekarza, powinna ona ograniczy¢ kontakt z innymi osobami na tyle,
na ile jest to mozliwe, aby zapobiec rozprzestrzenieniu sie choroby na inne osoby. INNE
OSOBY NIE POWINNY MIEC KONTAKTU Z WYDZIELINA Z NOSA I UST osoby
wykazujacej objawy choroby lub chorej. Chusteczki higieniczne i inne $rodki higieny



osobistej majace kontakt z wydzielinami i wydalinami osoby wykazujacej objawy
choroby nalezy bezpiecznie usunac¢ (np. szczelnie zamkna¢ w plastikowym worku i
spalic).

IX. W przypadku, kiedy zaistnieje KONIECZNOSC KONTAKTU Z OSOBA
WYKAZUJACA OBIJAWY CHOROBY |ub chorg, a takze chorym lub martwym drobiem
nalezy:

e zastosowac $rodki ochrony osobistej - dobrze przylegajgca maska na usta i
nos, gogle, fartuch, rekawiczki i buty gumowe,

¢ jesli nie jest mozliwe skorzystanie z powyzszej ochrony — przykry¢ usta i nos
kawatkiem materiatu (tatwego do umycia), zatozy¢ okulary, uzy¢ plastikowych
toreb w celu zabezpieczenia rak i obuwia.

X. PO UZYCIU SRODKOW OCHRONY OSOBISTEJ nalezy:

odziez ochronng doktadnie upra¢ w wodzie z detergentem,
zuzyte rekawiczki i pozostate czesci ochrony osobistej umiesci¢ w plastikowym
worku, szczelnie zamknac i przekazac¢ do utylizacji, albo poddac¢ procesowi
dezynfekcji,

¢ umyc¢ doktadnie ciato wodg z mydtem,

e umy¢ doktadnie witosy,

e zawsze pamietac¢ o kazdorazowym doktadnym myciu rgk po kontakcie ze
skazonym materiatem,

e zachowac $rodki ostroznosci przed ponownym zanieczyszczeniem.



