,ZYCIE Z POWODZIA”

, Niniejsza broszura skierowana jest do oséb mieszkajacych nad
rzekami. Zawiera ona informacje, wskazowki i rady na wypadek
wystagpienia wody z brzegow. Ws$rod adresatéw broszury sgq osoby,
ktére w przeszfosci doswiadczyty juz powodzi. Autorzy maja
nadzieje, ze rOwniez i one znajdg tu dodatkowe wskazowki
dotyczace ochrony prewencyjnej. Broszura jest jednak skierowana
przede wszystkim do osob, ktore w przyszfosci moga po raz
pierwszy zetkng¢€ sie z powodzig. Ekstremalne powodzie z ostatnich
lat pokazujq, ze nie ma ochrony idealnej — nie gwarantuje tego
nawet budowa wafow. Dziafania prewencyjne sg niezbedne,

poniewaz kolejna powddz przyjdzie na pewno”

Wptyw cztowieka na przyrode nie pozostaje bez negatywnych skutkéw.
Jednym z nich wydaje sie by¢ czestotliwos¢ oraz sita zdarzen powodziowych.
Ostatnie ekstremalne powodzie w Europie Srodkowej pojawiaty sie w odstepach
dwdch, trzech lat i wywotane byty dtugotrwatymi ulewami. Ulewne deszcze zmieniaty
gorskie strumienie w rwace rzeki, ktére niszczyty domy, mosty, drogi. Na obszarach

nizinnych rzeki wystepowaty z brzegow i zrywaty tamy.

STAN ,, PO POWODZI” OZNACZA STAN ,, PRZED POWODZIA”

Badacze klimatu ostrzegajg, ze takim warunkom pogodowym sprzyja globalne
ocieplenie atmosfery. Poniewaz ocieplenie jest coraz wieksze, rowniez i letnie ulewy

beda wystepowaly coraz czesciej. Powodzie moga jednak powstawac rowniez zima.

Kiedy $nieg topnieje na zamarznietej ziemi, a do tego wystgpig opady deszczu,
gorskie potoki szybko zmieniajg sie w rwace rzeki. Zatory lodowe podczas mroznych

zim réwniez zwiekszajg niebezpieczenstwo wystgpienia powodzi.

ROZPOZNANIE ZAGROZENIA TO PO£LOWA SUKCESU

Osoby zamieszkujace obszary zagrozone powodzig mogq sie do nigj

przygotowaé. Im bardziej sie to uda, tym mniejsze beda szkody. Kazda powodz



podwyzsza swiadomos¢ zagrozenia mieszkancéow, dlatego szkody powstate w
wyniku kolejnych zdarzen bedg o to doswiadczenie mniejsze.

Jesli jednak ludzie zlekcewazg mys| o zagrozeniu wystepowania powodzi, skutki
mogg okazac sie katastrofalne.

Broszura ,Zycie z powodzig” ma na celu pomoc mieszkancom zagrozonych
obszaréw w przygotowaniu sie do ewentualnego zagrozenia. Zawiera rowniez
informacje oraz rady dotyczace dziatan prewencyjnych, stuzacych zaréwno ochronie
domostw, mieszkan oraz gospodarstw. Ogoélnie obowigzuje zasada, ze nalezy
rzetelnie przestrzegac wszystkie zalecenia, a techniczne szczegéty nalezy uzgadniaé

we wiasciwych instytucjach.
WAZNA ZASADA: ROZPOZNAC NIEBEZPIECZENSTWO

Na obszarach zagrozonych powodzig doswiadczenia z niszczacq sitg wody
mozna czesto rozpoznawac po oznaczeniach stanu wod podczas minionych
powodzi.

Wiedza na ten temat zachowana zostata nie tylko w lokalnych kronikach, ale rowniez
jest systematycznie rejestrowana na specjalnych mapach zasiegu powodzi.
Wskazujg one, ktére regiony i w jakim stopniu mogg zostac¢ zalane. Symulacje
komputerowe pozwalajg na doktadniejsze wyliczenie przebiegu fali powodziowej,
gtebokosci wody i szybkosci przeptywu. Instytucje administracji publicznej
| organizacje wspomagajgce moga dzieki temu dokfadniej okresli¢ prewencje
powodziowa, a obywatele mogg zasiegna¢ informacji odnosnie grozacego
niebezpieczenstwa.

POTEGA ZYWIOtU WODY

Aby przygotowac sie na niebezpieczenstwo zwigzane z powodzig, trzeba
uswiadomi¢ sobie ogromnag potege wody jako zywiotu przyrody.
Podczas powodzi mogg jednoczesnie oddziatywacé dwie sity: sita hydrostatyczna
stojacych mas wodnych na obszarach réwninnych oraz sita hydrodynamiczna
rwacych ciekow ptyngcych w kotlinach gérskich lub tam, gdzie przerwana zostata
tama.
Na tej podstawie mozna rozpozna¢ dwa zasadnicze niebezpieczenstwa zwigzane
Z powodzig i zalaniem:

1. Niebezpieczenstwo spowodowane cisnieniem wody, ktére jest tym

silniejsze, im wieksza jest objetos¢ mas wodnych.



Wiekszosci z nas zjawisko to jest bardzo dobrze znane z nurkowania, kiedy to

cisnienie dziata na nasze uszy, lub jako sita wyporu pozwalajaca ptywac

po morzach olbrzymim tankowcom. Wspomniane cisnienie statyczne mas

wodnych moze zagrozi¢ bezpieczenstwu budynkéw: jako cisnienie boczne na

mury lub jako wypor od dotu.

2. Niebezpieczenstwo spowodowane cisnieniem nurtu. Ta sita dynamiczna
moze podmy¢ brzegi, drogi, mury i fundamenty budynkow oraz wyztobié
rzekom nowe koryta.

Prewencyjny system ochrony przed powodzig musi uwzgledniac niszczycielskg site
wody. Dzieki tej Swiadomosci ryzyka mozna zapobiec szkodom lub je zmniejszy¢,

a tym samym ochroni¢ siebie i swoje domostwo.

UWAGA! KAZDA POWODZ JEST INNA

Powddz prawie nigdy nie przychodzi nieoczekiwanie, jednak niekiedy dosé
nagle. Nie po kazdym silnym deszczu strumienie i rzeki od razu wystepujg
z brzegow. Zalezy to od tego, gdzie, jak szybko i z jaka sitg zostanie osiggniety

| przekroczony krytyczny stan wod.

Sztukaq jest rozpoznaé i przewidzieé te sytuacje odpowiednio wczesnie oraz
poinformowaé o niebezpieczenstwie potencjalnie zagrozonych, aby oni sami
mogli podjgé srodki zapobiegawcze, co tez w kazdym przypadku powinni
uczynié.

1. SLUZBA METEOROLOGICZNA | STACJE POMIAROWE

Od ostrzezenia o powodzi do jej wystgpienia mija czesto nie wiecej niz jeden
dzien, a na obszarach gorskich czesto tylko kilka godzin lub minut.
W dorzeczach duzych rzek mozliwe jest z reguty okreslenie dtugoterminowej
prognozy pogody, ktora jest dos¢ trafna. Jednak prognoza pogody nigdy nie jest
stuprocentowo niezawodna, poniewaz kazda powodz jest inna.
Fatalne skutki moze przynie$¢ myslenie: nie bedzie az tak zle.
W krajowych centralach powodziowych codziennie przetwarzane sg réznorodne

wartosci pomiarowe.



W dorzeczu Odry jest to ilos¢ opadow podawana z 16 niemieckich, 21 polskich i 5
czeskich stacji meteorologicznych. Do tego trzeba doliczy¢ dane o stanie poziomu
waod przekazywane przez stacje pomiarowe z catego obszaru rzecznego.
W przypadku przekroczenia okreslonych warto$ci progowych oraz statego
podnoszenia sie poziomu wody ogtasza sie alarm pierwszego stopnia.

2. STOPNIE ALARMOWE

Kiedy woda osiggnie podstawe watu lub zaleje uzytki zielone, ogtoszony
zostaje kolejny stopien alarmowy i rozpoczyna sie regularna kontrola watu.
Jesli poziom wody nadal sie podnosi, rozpoczyna sie catodobowa kontrola sytuacji.
Materialy oraz potrzebny sprzet techniczny przenosi sie wowczas w znane miejsca
zwiekszonego zagrozenia. Od tej chwili lokalne organy administracyjne przejmujg
odpowiedzialnos¢ za informowanie, organizacje i stosowanie s$rodkow
zapobiegawczych na miejscu . Starostowie, burmistrzowie i prezydenci miast sg
zobowigzani do prowadzenia akcji przeciwpowodziowe).
W przypadku zalania wiekszych obszaréw ulic i terenéw zabudowanych ogtasza sie
najwyzszy stopien alarmowy. Wéwczas rozpoczyna sie akcja przeciwpowodziowa na

duzg skale, tgcznie z przygotowaniem ewentualnej ewakuaciji.

Stan ostrzegawczy:
- Uktada sie ponizej stanu alarmowego, a po jego przekroczeniu ogtaszane jest
pogotowie powodziowe.
- wielko$¢ réznicy pomiedzy stanem ostrzegawczym i alarmowym zalezy od
charakteru rzeki i przecietnej szybkosci przyboru wody.

Stan alarmowy:
-Jest to taki stan napetnienia koryta, przy ktérym woda zaczyna zagraza¢ obszarom

zagospodarowanym i budowlom wodnym.



- Osiggniecie stanu alarmowego jest podstawg ogtoszenia alarmu
przeciwpowodziowego.
- Wysokosc takiego stanu / w centymetrach / ustalana jest przez wiasciwy urzad
administracji wodnej.

3. INFORMOWANIE SPOLECZENSTWA

Ostrzezenia powodziowe ogtaszane sg w prognozach pogody w radiu
| telewizji, w telegazecie oraz w Internecie. Na miejscu 0 zagrozeniu informujg
powiaty i gminy poprzez obwieszczenia, radio, internet, megafon, system ostrzegania
i alarmowania ludnosci.

PRZYGOTOWANIE TO NAJLEPSZA STRATEGIA

Ochrona prewencyjna na wypadek kleski zywiotowej oznacza przede
wszystkim uzmystowienie sobie, ze mieszka sie na terenach zagrozonych powodzia.
Nalezy przyja¢ do wiadomosci fakt, ze niebezpieczenstwo pojawienia sie wysokiej
wody istnieje nieustannie. Nalezy spodziewac sie wszystkiego najgorszego oraz
przygotowac sie na powodz psychiczne i fizycznie. Przy tym korzystnie jest, gdy
cztonkowie rodziny oraz sasiedzi, czyli wszyscy najblizszym otoczeniu, majg te samag,
wiedze. Wspdlnota czyni bowiem silniejszym, a w razie katastrofy nie pozostaje zbyt
wiele czasu na zastanawianie sie i wyjasnienia. W ten sposéb mozna zapobiec

chaosowi | panice. Pojecie ochrony prewencyjnej oznacza wiec:



1. ORGANIZOWANIE POMOCY SASIEDZKIEJ

Nie bac sie rozmowy z sgsiadami, zwtaszcza z tymi, ktoérzy niedawno sie
wprowadzili. Omawiac z nimi r6zne stopnie zagrozenia i niebezpieczne sytuacje oraz
uzgodni¢ w wigzacy sposob, kto, kiedy i co ma robi¢ w przypadku zagrozenia.

2. OCHRONA WLEASNA

Przygotowacé plany dziatania dla siebie i rodziny oraz zaznajomi¢ z nimi

wszystkich jej cztonkdw.

W powazny sposob wigczy¢ do rozmow dzieci i mtodziez, stosownie do wieku
powierzy¢ im konkretne zadania! Pomoze im to pozbyc sie strachu i doda wiary we
wiasne sity.

3. MIEC W POGOTOWIU NIEZBEDNE WYPOSAZENIE NA WYPADEK
POWODZI / jezeli sam nie jeste$s w stanie ustalié niezbednego
wyposazenia, oraz przydatnych przedmiotéw zgfos sie od urzedu
gminy tam uzyskasz odpowiednig pomoc w ustaleniu takiej listy /.

4. ZABEZPIECZENIE MIENIA

Wielu szkodom spowodowanym wysokg wodg mozna by w prosty sposob

zapobiec, o ile dysponuje sie w mieszkaniach / budynkach / wystarczajgcqg
przestrzenig ponad poziomem spodziewanej wody.

Mienie i wartosciowe przedmioty mozna wtedy skladowaé¢ w pomieszczeniach lub na
regatach znajdujacych sie powyzej tego wskaznika.

W tym celu nalezy sporzadzic¢ konkretne plany — listy kontrolne i szkice — gdzie i jakie

meble oraz przedmioty majg by¢ zabezpieczone.



Przedmioty, ktore sg dla nas najbardziej warto$ciowe czy szczegolnie cenne, to
niekoniecznie te najdrozsze. Najpierw ratuje sie to, czego nie mozna juz bedzie
odzyskac: dokumenty, pamiatki i wartosci niematerialne — dopiero po nich przychodzi
kolej na rzeczy materialne.
5. ODPOWIEDNIO WCZESNE PRZYGOTOWANIE DO POWODZI
e Zorganizowanie pomocy sasiedzkiej.
e Stworzenie indywidualnych planow alarmowych oraz okreslenie zadan
w obrebie rodziny.
e Zorganizowanie i trzymanie w gotowosci wyposazenia
przeciwpowodziowego.
¢ Umocowanie zbiornikbw na olej opatowy w miejscu zabezpieczonym przed
powodzia.
e Przechowywanie w pogotowiu listy ze wskazéwkami dotyczacymi
zachowania podczas powodzi.
Jednak im dtuzej trwa powddz, tym wyzej siega wilgo¢ w budynku, ktéra w koncu
przenika réwniez do przedmiotéw przechowywanych w suchych pomieszczeniach,
na przyktad do poscieli, ksigzek, dokumentdw, urzgdzen elektrycznych i komputerow.
Najpierw woda zalewa piwnice, dlatego nalezy oprozni¢ je w pierwszej kolejnosci.
Samochody i motocykle nalezy wyprowadzi¢ z garazu i postawi¢ w miejscu
potozonym powyzej poziomu wody powodziowej. Z szop i przybudéwek nalezy
wynie$¢ materiaty, ktére w zetknieciu z wodg mogtyby stanowi¢ zagrozenie, i
przenies¢ je w bezpieczne miejsce / np. srodki ochrony roslin, nawozy, benzyna, olej
napedowy, oleje i rozpuszczalniki /.
W ten sposdb mozna zapobiec zagrozeniu zdrowia oraz zmniejszy¢
zanieczyszczenie $srodowiska.
6. ZOSTAC CzY ODEJSC
W przypadku wiekszych powodzi zawie$¢ moze infrastruktura techniczna,
przez wiele dni moze brakowaé pradu, i gazu, woda moze by¢ zanieczyszczona,
a droga do sklepu moze nie by¢ juz przejezdna. Dlatego gospodarstwa domowe
znajdujgce sie na terenach powodziowych muszg zaopatrzy¢ sie w solidne zapasy
| wystarczajgcq ilos¢ wody pitnej oraz sukcesywnie sprawdzac te rezerwy,
uzupetniajac je w razie potrzeby. Wowczas mozliwe bedzie wytrwanie na miejscu

podczas powodzi przez jaki$ czas. Ale moze sie zdarzy¢ i tak, ze pow0dz osiggnie



takie rozmiary, iz odej$cie okaze sie nieuniknione. Dlatego wczes$niej nalezy
przygotowac¢ swoj bagaz awaryjny nie zapominajac przy tym o dokumentach,

lekarstwach i artykutach higienicznych.

Pozostate srodki ochrony.
7. ZYCIE JEST PRIORYTETEM — PRZYGOTOWANIE EWAKUACJI.

Oproznienie piwnic oraz zabezpieczenie mienia musi sie zakonczy¢, zanim
przyjdzie woda. Kiedy nadejdzie pow0dz, najpierw ratuje sie zycie, a dopiero
potem majatek.

Jednak prawdziwych przyjaciot poznaje sie w biedzie — zasada wzajemnej pomocy
sasiedzkiej w przypadku powodzi jest szczegdlnie wazna. Moralng powinnoscig
kazdego jest niesienie pomocy na miare swoich sit. Prawo postrzega to podobnie —
nieudzielanie pomocy w przypadku, kiedy mozna jej udzieli¢, jest karalne.

Dopiero kiedy sytuacja na tyle sie pogorszy, iz pojawi sie bezposrednie zagrozenie
dla zdrowia i zycia, policja i instytucje zapobiegajgce kleskom zywiotowym
zarzadzajg ewakuacje. Dlatego czas pozostaty od tego momentu na ewakuacje jest
stosunkowo krotki. Bagaz awaryjny powinien by¢ wiec juz przygotowany.

Podczas ewakuacji ratownicy beda sie troszczy¢ przede wszystkim o osoby

starsze, chore i niepelnosprawne, a nie o ratowanie prywatnego majatku.



8. PANSTWO PRZEJMUJE ODPOWIEDZIALNOSC

Nalezy bezwzglednie przestrzegac zarzadzen policji oraz instytucji
zapobiegajgcych kleskom zywiotowym. Wraz z momentem ewakuacji panstwo
przejmuje odpowiedzialnos¢ za teren, ktory nalezy opuscié. Policja zamyka i
zabezpiecza ten obszar oraz kontroluje dostep do niego, a takze przejmuje prawo
gospodarza domu.
Przed opuszczeniem domow nalezy zamknag¢ gtdwne zawory wody i gazu oraz
odtaczyc prad.
W wypadku kleski zywiotowej straz pozarna oraz stuzby techniczne muszg mie¢
swobodny dostep do budynkéw. Dlatego nie nalezy zamykac¢ drzwi, aby nie trzeba
byto ich wywazac i traci¢ cennego czasu.
Plany gminy na wypadek klesk zywiotowych informujg o bezpiecznych drogach
ewakuaciji, a takze o bezpiecznych miejscach zbiérki, skad mieszkancy sg zabierani
| przewozeni do tymczasowych kwater.
Gmina jest réwniez odpowiedzialna za podstawowe zaopatrzenie ewakuowanych
mieszkancow, za zapewnienie im dachu nad gtowg oraz wyzywienie, natomiast

opieka socjalna i medyczna lezy w gestii organizacji niosacych pomoc.



POWODZ ODCHODZI — ZYCIE WRACA DO NORMY

Kazda powddz pozostawia po sobie wilgo¢, mut i czesto uszkodzenia
budynkéw. Zycie jednak toczy sie dalej dlatego po jej odejsciu najwazniejsze jest,

aby wszystko na nowo uporzadkowac.

1. ODPADY, MATERIAL NANIESIONY.

Naniesiony przez wode materiat nalezy usung¢ podobnie jak zwykte odpady.

Uszkodzone urzadzenia AGD, jak np. lodéwki, muszg by¢ likwidowane osobno.

2. NIE DOPUSZCZAC DO POWSTANIA NOWYCH SZKOD.

Zaleca sie usuwanie mutu i zanieczyszczen, zanim zaschng i stwardnieja.
Ale uwaga: jezeli woda za wczesnie zostanie wypompowana z piwnicy, moze
powsta¢ sita wyporu spowodowana podwyzszeniem sie poziomu wod gruntowych, co
z kolei moze zagrozi¢ statecznosci budynku. Rysy odpadajacy tynk, i inne
uszkodzenia budynkéw powinny zosta¢ udokumentowane, najlepiej w obecnosci
swiadkéw i przy pomocy aparatu fotograficznego. Szczegdlna ostroznos¢ nalezy
zachowac przy uszkodzonych instalacjach elektrycznych i gazowych.
W przypadku podejrzen o nieszczelnosci w instalacji gazowej, nalezy otworzyé okna
oraz drzwi i zawiadomi¢ pogotowie gazowe. Nie nalezy wtgczac urzadzen
elektrycznych, jesli skrzynki z bezpiecznikami oraz gniazdka sg wilgotne. Nie wolno
wiaczac zadnych urzgdzenh elektrycznych, ktére sg lub byly mokre.

3. GARAZ | SAMOCHOD POD WODA,

W garazu mogq zgromadzi¢ sie duze ilosci wody, ktéra wyptynie przy
otwieraniu drzwi. Nie wtgczac silnika samochodu, ktory stat pod wodg. Najpierw
nalezy samochdd dobrze oczysci¢ i osuszy¢ — szczegolnie kontakty elektryczne.
Nalezy sprawdzi¢, czy do baku nie dostata sie woda, ewentualnie spusci¢ paliwo
oraz wymienic¢ olej. Jezeli woda siega podwozia, nie nalezy uzywa¢ samochodu.
Ceramiczna obudowa katalizatora narazona jest na wysokg temperature pracy

I moze peknaé¢ w kontakcie z chtodng woda.
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STRATEGIA BUDOWANIA NAD WODA:
NIE STAC NA DRODZE — STAWIAC WODZIE OPOR — USTEPOWAC SILE
ZYWIOtU

W walce z zywiotami, podobnie jak w sztukach walki, istniejg rézne strategie
bojowe: atak, uniki, stawianie oporu i ustepowanie — w zaleznosci od sytuacji. Istniejg
réwniez reguly, jaka taktyke nalezy zastosowac. Najwazniejszg zasadg jest unikanie
ataku silniejszego. W przypadku powodzi przyroda prawie zawsze jest silniejszym
przeciwnikiem.

1. NIE STAC NA DRODZE

Jezeli wznosi sie budowle, mozna unikng¢ powodzi, planujgc je na przyktad na
terenach wyzej potozonych. Mozna tez budowa¢ domy bez podpiwniczenia, parter
umiesci¢ powyzej linii powodziowej. Mozna tez na wzor ludnosci zamieszkujgcej
dorzecza na Dalekim Wschodzie budowa¢ domy na palach. Tamtejsi architekci

uzywajg pojecia ,posadowienie na palach.
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2. STAWIAC OPOR WODZIE

Réwniez wodzie mozna stawiac¢ opor, budujgc tamy, waty i urzagdzenia
ochrony technicznej, aby w ten sposéb zatrzymac wode przed wtargnieciem do
doméw lub aby w gérach skierowac nurt cieku w inng strone, badz tez zahamowacé
go. Jednak tamy, waly i zapory techniczne mogaq zawie$¢ i wéwczas woda moze nas
nagle zaskoczy¢ z innej strony. Przed powodzg nie ma nigdy stuprocentowego
zabezpieczenia.

3. USTEPOWAC SILE ZYWIOLU

Podnoszacy sie poziom wod gruntowych naciska od dotu, niewidocznie i z
duzg sitg. Fale powodziowe na powierzchni sg widoczne i naciskajg z boku. W tych
okolicznosciach nacisk z przeciwnej strony w zalanej piwnicy moze by¢ ratunkiem
przed ciezkim uszkodzeniem budynku. Ustgpi¢ oznacza wpusci¢ wode do domu, ale
w sposoOb zaplanowany — najlepiej czystg wode z kranu. Unikniemy w ten sposéb
kosztow oczyszczania, warunkiem jednak jest, aby pomieszczenia byty
przygotowane do wpuszczenia wody. Powinno sie usung¢ urzadzenia grzewcze lub
pralki, podobnie jak kosztowne wyposazenie piwnicy czy wyktadzine dywanowa.
Podtaczenia stuzgce zaopatrzeniu w wode czy energie powinny by¢ zainstalowane

powyzej linii powodziowej.

13



4. BEZPIECZNE INSTALACJE

Na szczegdblng uwage zastuguje instalacja elektryczna. Przewody doptywu
pradu i skrzynki rozdzielcze muszg by¢ szczelnie zamkniete i zabezpieczone przed
woda. Skrzynki rozdzielcze powinny by¢ umieszczone na wyzszych pietrach. W
piwnicach
i na parterach, ktére moga by¢ zagrozone powodzia, nalezy unika¢ umieszczania
jakichkolwiek instalacji elektrycznych. Nalezy umiescic je wysoko nad podtogg lub
wybraé instalacje odporne na wode. Obiegi elektryczne w pomieszczeniach
zagrozonych woda powinny posiadac¢ wytaczniki awaryjne przy tablicy rozdzielczej,

ktdre umozliwiajg odtgczenie od sieci.
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Prosze przejs¢ sie po dolnych pomieszczeniach wyobrazi¢ sobie podnoszacy sie
poziom wody. Prosze zapisa¢ swoje obserwacje, na jakiej wysokosci moze pojawic
sie zagrozenie. Moze to by¢ dobra okazja do przeprowadzenia niezbednych lub
pozytecznych zmian podczas ewentualnego remontu czy modernizacji domu.

5. BRAMY WLOTOWE DLA WYSOKIEJ WODY

Wysoka woda ma trzy mozliwosci przedostania sie do domoéw:

e jako woda gruntowa, ktorej poziom podnosi sie niepostrzezenie, na dtugo
przed wystgpieniem rzeki z brzegow. Woda przenika do budynkow przez
nieszczelne piwnice, fugi i szczeliny w podtogach i Scianach.

e Jako woda powierzchniowa, ktéra wptywa do budynkéw przez szyby
piwniczne, otwory w domu, drzwi i okna.

e Jako scieki z kanalizacji. Gdy kanalizacja jest wypetniona, to rury
kanalizacyjne ttoczg $cieki z powrotem przez instalacje sanitarng do
domow / cofka /.

JAK POZOSTAC SUCHYM GDY WOKOt WODA

Oczywiscie najkorzystniejsza jest sytuacja, kiedy piwnica i $ciany pozostajq

suche. Jest to mozliwe wowczas, kiedy budynek jest dostatecznie masywny, tak iz
nie ma zagrozenia spowodowanego wyporem wody. Nowe budynki mozna od razu
uszczelni¢ przed woda. Piwnice i zagrozone sciany zewnetrzne mozna zbudowac
wodoszczelne poprzez naniesienie warstwy bitumicznej / ,czarna wanna” /.

1. USZCZELNIANIE

W starych budynkach pézniejsze uszczelnianie piwnic jest bardzo

pracochtonne i kosztowne. Jednak wobec zagrozenia powodziowego mozna
sprobowac przy pomocy folii lub $cianek z belek w taki sposéb ochroni¢ sciany
zewnetrzne, aby ilos¢ przenikajacej wody byta mata i aby mozna byto jg na biezaco
odpompowac z piwnicy.

W starych i nowych budynkach nalezy unikaé¢ wtargniecia wody powodziowej do
domu przez okna i drzwi. Dlatego nalezy przygotowaé¢ zapory wodne, bardzo
doktadnie uszczelniajgce otwory w budynku. Klasycznym srodkiem sg worki z
piaskiem, ale mozna przygotowac tez ruchome barierki z aluminium lub drewna i folii,
ktorymi mozna bedzie zakry¢ okna i drzwi w sytuacji zagrozenia. Mozliwa jest
rowniez kombinacja obu rodzajoéw srodkow ochronnych: zapor z workow z piaskiem

oraz barierek aluminiowych.
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2. OSLONY

Czescig strategii ochrony przeciwpowodziowej sg tez tamy i waty jako bariery
state, przy pomocy ktérych budynki moga by¢ chronione przed powodzia.
Sprawdzong metodg sg rowniez uszczelniajgce $cianki ochronne. Wejscia do
budynku muszg by¢ wowczas chronione przy pomocy ruchomych barierek lub
wodoodpornych bram.
Tego typu zabudowania nie mogg jednak stwarza¢ zagrozenia dla sasiadoéw, np.
poprzez skierowanie wody do ich posiadtosci. Nalezy o tym pomysle¢ szczegolnie
tam, gdzie woda powodziowa moze miec silny nurt.
Ostony chronig jednak tylko przed wodg na powierzchni, a nie przed podnoszacym
sie poziomem waod gruntowych, ktore to wody mogq saczy¢ sie przez mury lub
podtogi piwnic. Nie chronig one przed cofaniem sie wody z kanalizaciji.

16




ATAK OD WEWNATRZ

Kiedy mowa jest o powodzi, chetnie pokazuje sie dramatyczne zdjecia
ukazujace site wody, zniszczenia i cierpienia, niesienie pomocy oraz akcje
ratownicze. Ujecia takie nie pokazujg jednak codziennych skutkow powodzi, takich
jak wilgoé¢, bréd oraz nieprzyjemne zapachy.

1. ATAK Z RURY ODPLYWOWEJ

W czasie powodzi podnosi sie rowniez poziom wody w sieci kanalizacyjne;.
Najpierw wyniku opadow, pozniej ewentualnie rowniez w wyniku podniesienia sie
poziomu wod gruntowych, ktére wptywajg w nieszczelne miejsca. W koncu dochodzi
do przepetnienia systemu kanalizacyjnego od goéry, co spowodowane jest
wystgpieniem rzeki z brzegow. Wskutek tego niemozliwe jest odprowadzanie
Sciekow z mieszkan
| pozostajg one tam, gdzie sobie tego nie zyczymy:

* w zlewie, wannie, w toalecie, toalecie co wiecej — scieki przedostajg sie
do domu nawet od wewnatrz.

Poziom brudnej wody podnosi sie w sieci kanalizacyjnej do poziomu wody
powodziowej i wraca pod cisnieniem przez rury odptywowe i sptywy urzadzen
sanitarnych do mieszkan, az do osiggniecia poziomu wody na zewnatrz. Jest to nie
tylko nieprzyjemne, lecz i szkodliwe dla zdrowia oraz zwieksza szkody i podnosi
koszty pdzniejszego oczyszczania pomieszczen. Przed takim atakiem od wewnatrz
mozna sie broni¢ poprzez zabezpieczenie przed cofkg w rurze odptywowej do
kanalizacji. Zabezpieczenie takie jest nieodzowne i moze by¢ zainstalowane w
$rodku budynku lub na zewnatrz. Scieki nie bedg mogty wprawdzie sptywaé, ale
doptyw z kanalizacji do mieszkania zostanie odciety.

2. ZAGROZENIE ZA TAMA | ZA WALEM OCHRONNYM

Nie ma stuprocentowego zabezpieczenia przed zanieczyszczong woda, jezeli
miedzy wtasnym zabezpieczeniem przed cofkg a urzadzeniami ochrony
przeciwpowodziowej znajdujg sie niebezpieczne studzienki, ktérymi zanieczyszczona
woda moze wydostac sie pod cisnieniem na zewnatrz. Ale w takim przypadku woda

ta znajduje sie przynajmniej poza budynkiem, a nie w jego srodku.
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TANKOWCE | ZBIORNIKI — ROPA PLYWA

Wypoér pozwala ptywac tankowcom po morzach, a w piwnicy — zbiornikom na
olej.

1. ZBIORNIKI ,NA SMYCZY”

Na terenach zagrozonych wielka wodg wtasciwie nalezatoby zrezygnowac
Z ogrzewania olejowego. Gaz lub energia elektryczna / stoneczna / sg tam bardziej
na miejscu. Ale jesli ogrzewanie olejowe juz istnieje, kociot powinien znajdowac sie
ponad linig wody powodziowej, a zbiorniki nalezy specjalnie zabezpieczy¢ przed ich
wyptynieciem — dotyczy to zarbwno zbiornikbw w piwnicy, jak i tych na zewnatrz.

Woda moze wyprze¢ nawet zbiorniki ziemne.

2. ZABEZPIECZENIE PRZED AWARIAMI

Krécéce wlewu oleju oraz rury muszg by¢ wodoszczelne i nietamliwe.
Wentylacja zbiornika musi koriczy¢ sie nad poziomem wody powodziowej.
Nieszczelne miejsca mogq doprowadzi¢ do wycieku oleju. Przenikniecie oleju do
posadzek, scian, tynku i ptytek — lub nawet do gleby — moze okazac sie kosztowne.

3. USTAPIC SILE ZYWIOLU — WPUSCIC WODE DO ZBIORNIKOW

Jesli zabezpieczenie zbiornikbw przeciw ich wyptynieciu jest niedostateczne, a
wybor silniejszy, to rowniez w tym wypadku obowigzuje zasada, aby ustgpic.
Zbiorniki nalezy dopetni¢ czystg woda. Po napetnieniu nie beda juz mogty wyptynggé.
Oddzielenie p6zniej wody od oleju przez firme specjalistyczng jest prostsze i tansze

niz usuwanie skutkéw skazenia srodowiska olejem.
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4. SUBSTANCJE ZAGRAZAJACE JAKOSCI WODY

Szczegoblnej uwagi wymagajg takze inne substancje zagrazajgce jakosci wody.
Zasadniczo w gospodarstwie domowym réznego rodzaju srodki ochrony roslin,
chemiczne srodki czyszczace, rozpuszczalniki, lakiery i farby, nawozy i paliwa nalezy
przechowywaé ponad linig wody powodziowej albo w doktadnie zabezpieczonych,

zamykanych kanistrach.
BUDOWAC W ZGODZIE Z WODA

Realizujgc nowe zamierzenia budowlane, nalezy mys$le¢ o powodzi.
W przypadku nowych budowli jest to zadanie architekta, jednak rowniez w przypadku
przebudowy lub remontu starszych obiektéw nalezy zadac¢ sobie pytanie, jak wysoko
moze podnies¢ sie woda? Czy pomieszczenia potozone sg powyzej poziomu wody,
czy tez nalezy liczy¢ sie z ich zalaniem podczas powodzi? W zaleznosci od tego
nalezy ustali¢, jakie materialty budowlane powinny by¢ zastosowane? Odpowiednie
materialy to takie, ktére sg wodoodporne, ktére pod wptywem dtugotrwatej wilgoci nie
rozpuszczajg sie, nie farbuja, nie deformujg sie i nie tamia, takie, ktére sg w stanie
ponownie wyschng¢, ktore dajg sie tatwo oczyscié¢ i ktore nie wydzielajg do wody
zadnych trujgcych substancji lub tez takie, ktore nie nasigkajg catkowicie wodg i w
efekcie podczas mrozu nie kruszg sie jak marmur, tupek czy piaskowiec.

1. PODLOGI

Podtogi drewniane muszg by¢ zabezpieczone przed wyptynieciem, a ich
konstrukcja musi umozliwia¢ wietrzenie od dotu. Linoleum i korek nie sg
odpowiednimi materiatami na podtogi. Najlepsze sa podtogi z kamienia naturalnego
jak granit, dolomit lub z kamienia sztucznego czy wypalanych ptytek.

2. SCIANY, TYNK, POWLOKA MALARSKA

Warte polecenia sg specjalne tynki hydrofobowe / wodoodporne / lub
wypalane ptytki.
Do malowania nadajq sie farby mineralne lub zwykte wapno.

3. OKNA | DRzWI

Drewno nie jest materiatem odpowiednim na okna. Bardziej praktyczne jest
tworzywo sztuczne, moze ono jednak ulec zabrudzeniu przez wode. Warte polecenia
jest zatem aluminium lub ocynkowana stal. Takze i parapety powinny by¢ wykonane
z materiatbw wodoodpornych wodoodpornych i pochylone na zewnatrz.
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Oscieznice drzwi jak i same drzwi powinny by¢ metalowe, chyba ze drzwi drewniane

zostang w pore zdjete i umieszczone w suchym miejscul.

ZIEMIA POD WODA!

Zanim woda powodziowa dotrze do budynkéw, przenika lub przeptywa przez
obiekty znajdujace sie na zewnatrz, przez ogrodki i dziatki, przez fermy drobiu.
Dlatego ich lokalizacja i ksztatt musza uwzgledniac nie tylko kwestie uprawy kwiatow,
owocow i warzyw, produkcji jaj i hodowli drobiu, lecz rowniez to, skad nadejdzie
woda, jaki bedzie mie€ zasieg i jakie sg mozliwosci jej odptywu bez spowodowania
szkdd. Nie nalezy budowa¢ muréw, ktére statyby prostopadle do kierunku nurtu
ptynacej wody. Nalezy takze zrezygnowac ze stawiania ptotow z drobnej siatki lub
sadzenia gestych zywoptotow, na ktérych mogtyby zatrzymywac sie przedmioty
niesione przez wode, co spowodowatoby przeksztatcenie sie ich w swoiste mury.

1. CO ODPLYNELO, JUZ NIE WROCI

Najmniej szkdd woda powodziowa wyrzgdza naturalne roslinnosci. Dlatego
zaleca sie trwate obsadzanie otwartych przestrzeni odpowiednig roslinnoscia. Naga
gleba / np. grzadki / najbardziej narazona jest na erozje. Jako pierwsze ptyng
kontenery na $mieci, pojemniki na kompost, meble ogrodowe i donice z kwiatami.
Przedmioty
te nalezy zatem odpowiednio wczesniej zabezpieczyc.

2. OCHRONA ZWIERZAT | OBIEKTOW GOSPODARCZYCH

W przypadku garazy, wolnostojgcych zbiornikéw na olej oraz matych

oczyszczalni sciekdw obowigzuje ta sama zasada, o ktérej mowa byta
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w poprzednich rozdziatach i ktéra dotyczyta zabezpieczenia domow. Jednak ze
wzgledu na lekkie konstrukcje szop, obor i garazy srodki zabezpieczajgce sg
skuteczne jedynie w ograniczonym stopniu. Tam, gdzie trzymane sg zwierzeta,
konieczna jest szczegolna przezornosc. Klatki z krélikami sg najczesciej ustawione
na podporkach i powinny by¢ tak zabezpieczone, aby woda nie mogta ich zabrac.
Kurniki nalezy umiesci¢ powyzej poziomu wody powodziowej, pasze nalezy
przechowywac na podwyzszonym i w suchym miejscu. Najbezpieczniejszym
sposobem ochrony jest gruntowne uporzadkowanie ogrodu i podwérka odpowiednio
wczesniej przed powodzig oraz usuniecie lub zabezpieczenie wartosciowych rzeczy,
wszystkiego, co moze zosta¢ zniszczone przez wode lub co moze przyczynié sie

do powstania zanieczyszczen.

JESLI MIMO ZABEZPIECZEN POWSTANA SZKODY

Kto spowoduje szkody, musi takze ponies¢ tego konsekwencje. To, co jest
proste
w stosunkach miedzyludzkich, jest skomplikowane w przypadku powodzi i zalan. Kto
w tym przypadku poniesie koszty, kto za to odpowiada? Rzad? A moze regiony, z
ktorych przyszta woda? A moze dotknieta powodzig gmina? A moze sama przyroda?
Przyrode ciezko pociggna¢ do odpowiedzialnosci — ona nie ma przeciez nawet
statego adresul!

1. ODPOWIEDZIALNOSC WEASNA

Zasadniczo za szkody powodziowe nie jest odpowiedzialne ani panstwo, ani
gmina. Mieszkancy regiondw zagrozonych powodzig muszag wiec sami chronic sie
przed jej skutkami.
W zwyktych okolicznosciach mozna zawrze¢ umowe ubezpieczenia na wypadek
prawie wszystkich zdarzen losowych.
Ale w przypadku rzadko pojawiajacych sie zagrozen zwigzanych z wiekszymi
szkodami, od ktérych ubezpiecza sie niewiele oséb, sytuacja jest bardziej ztozona.
Towarzystwa ubezpieczeniowe dziatajg bowiem zgodnie z zasadg, by koszty
rozdzieli¢ na mozliwie jak najwiekszg liczbie ubezpieczonych osdb. Tam, gdzie nie
jest to mozliwe, swiadczenia sg ograniczone, fgczone z wysokimi udziatami
wtasnymi, lub nie sg oferowane wcale. W takim przypadku pozostaje tylko odktadanie
oszczednosci, ktore bedzie mozna wykorzysta¢ w razie potrzeby.
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2. OGRANICZANIE SZKOD

Kazde towarzystwo ubezpieczeniowe oczekuje od ubezpieczonego, ze na
miare swoich sit zadba o maksymalne ograniczenie szkdd. Obowigzek zmniejszania
szkody jest réwniez jedng z podstawowych zasad prawa, podobnie jak obowigzek
udzielania doraznej pomocy.

3. PREWENCJA

Ostroznos¢, umiejetnos¢ przewidywania i odpowiednie dziatania prewencyjne
sg niezbednym warunkiem zycia bez ciagtej obawy o dobro, mienie i wlasng
egzystencje na obszarach zagrozonych powodzig. Tylko w ten sposéb mozna
cieszyc¢ sie zyciem w naturalnych warunkach, mieszkac¢ nad czystymi potokami
szumigcymi w goérskich dolinach lub nad szerokimi rzekami, nad ktérymi czas wydaje

sie ptyna¢ wolniej.

Materiat stanowi wyciag z broszury opracowanej w ramach projektu ,OderRegio”
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